Percorrido 2. Andaina media 1 (31,7 quilometros, 7 horas):
Tramo 1 + Tramo 2.

Recomendacion: para sendeiristas de travesia e deportistas de
fondo. Dificultade: alta. Observacion: rematase na hora do
xantar.

Regulamento da andaina: A V Andaina polos montes de Vigo € unha iniciativa do
Concello de Vigo en colaboracion coa Mancomunidade de
Montes de Vigo dirixida a divulgar o uso recreativo do monte,
un patrimonio natural colectivo que no caso do concello acada
o 17% do territorio e que esta surcado pola rede de sendeiros

locais de Vigo que se extende por mais de 128 km.

+ Inscricion da andaina: presupon a aceptacion do seu
regulamento e das condiciéns establecidas na ficha de
inscricion. O non cumprimento do regulamento pode supor a
suspension da participacion.

$;r;zr5'dn 3. Andaina media 2 (22,4 quilémetros, 5 horas): « Control de saida: tera lugar na Praza do Rei presentando a R

= e . tarxeta de participante segundo os horarios establecidos no
Recomendacion: para sendeiristas e deportistas en xeral. b b J

Dificultade: media, Observacion: rematase na hora doxantar,  Cado previo, De cara a facltar  maior partcipacion posible de

participantes poderan levar os coches directamente ao P.F. de
Monte dos Pozos, tendo que indicalo asi na ficha de inscricion.

CONCELLO
DE VIGO

Nos lumes de outubro de 2017 arderon un terzo dos montes
de Vigo. As labouras de rehabilitacion destes espazos xa esta
iniciada e nela as comunidades de montes contan co pleno
apoio do Concello de Vigo. Esta V Andaina quere por en valor
este traballo que non fixo mais que comezar.

Percorrido 4. Andaina curta (7,3 quilometros, 2 horas 30
minutos): Tramo 3. Recomendacion: para todos os publicos,
particularmente familias con menores.
Dificultade:media-baixa. Observacion: rematase na hora do
xantar.

« Percorridos: cada participante configurara o percorrido que

andaina polos
mais lle interese segundo o esquema recollido anteriormente.
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Por motivos organizativos, aqueles participantes que opten por : n4O

Pequerruta e Ruta adaptada para persoas con mobilidade realizar o Percorrido 1, despois de comer teran que pasar por un 19 11alv 2 JI1O

reducida

Dentro do programa de actividades que a Concelleria de
Medio Ambiente ten programadas para persoas con
mobilidade reducida incorpdrase un tramo adaptado polo
entorno do Monte dos Pozos. Neste tramo empregarase as tres
sillas que permiten realizar esta actividade. Para realizar esta
actividade é preciso inscribirse no percorrido curto da
Andaina.

Aquelas familias con cativos pequenos que queiran participar
poderan facelo na Pequerruta, que se realizara no entorno do
Parque Forestal Monte dos Pozos. Para realizar esta
actividade é preciso inscribirse no percorrido curto da
Andaina.

Combinacion de Tramos e Percorridos

Percorrido Horario Tramo |Tramo Tramo TOTAL | Autobis
Andaina Pza.Reil Autobds Inicio | 1 | 2 | 3 | km | Tempo | retorno

1.Completa| 7:00 | 7:30 | 815 | 93 | 224 | 73 | 39 | 9h | 18:00/19:00

2Medial | 7:00 | 7:30 | 815 | 93 | 224 31,7 | 7h

3Media2 | 8:30 | 9:00 ([ 9:30 22 4 22.4 | 5h

4ACurta | 10:00 | 10:30 i | |
‘ = 73 | 7,3 | 25h | 17:30

4B.Curta | PF M, Pozos 10:30 11:30 | | . " 19400

4C Pequerruta® . Actvidade femiliar |
40.Ruta Adaptada*® Actividade para persoas con mobilidade reducida

*Inscricion como Percorrido curto da Andaina

Recomendacions para a andaina:

Roupa cémoda e calzado axeitado (que suxeite o pé e evite
esbarar), con medias de mestura, asi como gorro, proteccion
solar e baston de sendeirista.

Hidratacion constante e facer uso dos abastecementos
previstos (proporcionarase auga, bebida isotonica, froita e
galletas, asi como unha racion de empanada ao final).

Xantar: cada participante tera que levar a stia propia comida
ou adquirila nos servizos de restauracion habilitados. A
organizacion unicamente proporcionara abastecemento de
peche.

Emprego dos servizos sanitarios habilitados nos distintos
puntos de abastecemento.

Respecto aos demais participantes e as indicacions dos
membros da organizacion.

Respecto ao medio ambiente tirando os desperdicios nos
contedores habilitados e respectando a flora e fauna que se
atope.

control de saida establecido a tal efecto.

« Peche da andaina: a medida que se remate o tramo ou
tramos escollidos no Parque Forestal de Monte dos Pozos,
rematara a actividade organizada. Os/as participantes a partir
dese momento poden desfrutar da estadia no parque ata o

momento de retorno nos autobuses habilitados, que irdn saindo

nos horarios previstos e a medida que se vaian completando.
Tamen poderan retornar por medios propios.

Inscricion ata o 11 de maio no 010 ou por via telematica:

« 010 (986 81 02 60 dende mabil), en horario de 9 a 20 horas
ata o mediodia do 11 de maio.

» No blog de Camifio a Camiiio Vigo, seccion Inscricion
Andaina

Saida na Praza do Rei ou no Parque Forestal do Monte dos
Pozos (so percorrido curto):

Nesta edicion modificase o sistema de rexistro: pasa a realizarse
directamente na Praza do Rei o dia 13 de maio segundo os
horarios de saida.

Nese momento entregarase a camiseta conmemorativadaV
andaina polos montes de Vigo, asi como un kit con material

de abastecemento e promocional, cortesia de Vegalsa-Eroski

e de Coca-Cola.

Cada participante abonara o billete de autobus urbano ao
acceder ao mesmo na Praza do Rei e ao retornar, podéndose
empregar a tarxeta Pass-Vigo.
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Informacién _ i
| ata11de maio | | caminoacaminovigo.blogspot.com

AV andaina polos montes de Vigo é unha actividade non
competitiva que se desenvolve en espazo aberto e no que se
poden contemplar espazos naturais singulares, patrimonio
etnografico e vistas panoramicas que habitualmente se
contemplan ao camifar polo monte. O traxecto dividese en
tres tramos e cada participante podera escoller percorrido
entre catro combinacions posibles.

Tramos

Tramo 1: IFEVI - Parque Forestal de Cotogrande (Cabral) -
Gorxal - Rotonda do Rebullén — Area Recreativa do Pouso
(Bembrive).

Distancia: 9,3 quilémetros. Duracion: 2 horas. Conecta co
tramo 2. Convocatoria: Praza do Rei, 7:00. Inicio estimado: 8:15
en IFEVI

Tramo 2: Area Recreativa do Pouso (Bembrive) — Aldea da
Fraga (Bembrive) — Fonte de Friales (Beade) — Alto de Quintians
(Beade) — Parque Forestal de Beade - Rotonda do CUVI -
Montes de Sobreira (Valladares) — Poligono Industrial A Pasaxe
- Monte Alba - Parque Forestal Monte dos Pozos.

Distancia: 22,4 quilémetros. Duracion: 5 horas. Conecta co
tramo 3. Convocatoria: Praza do Rei, 8:30. Inicio estimado: 9:30
en Area Recreativa do Pouso

Tramo 3: Parque Forestal Monte dos Pozos - Parque Forestal
de Aguieira (Comesafa) — Antiga Incineradora — Parque Foresta
do Maruxento (Matama) - Parque Forestal Monte dos Pozos.
Este tramo pode ser modificado en funcion do estado do
terreo.

Distancia: 7,3 quilometros. Duracion: 2 horas. Convocatoria:
Praza do Rei, 10:00. Convocatoria no Parque Forestal de Beade:
10:30. Inicio estimado: 11:30 en Parque Forestal de Monte dos
Pozos.

Percorridos

Percorrido 1. Andaina completa (39 quilometros, 9 horas):
Tramo 1 + Tramo 2 + Tramo 3.

Recomendacion: para sendeiristas de longa travesia e
deportistas de fondo. Dificultade: moi alta. Observacion:
prosigue despois da hora do xantar.
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7:00 Praza do Rei. Control de saida 1 e autobiis
8:15 Saida de IFEVI
9:15 PF. Cotogrande
! 10:15 A R. do Pouso. Abastecemento. Inicio Tramo 2
12:15 PF. Beade. Abastecemento
14:00 Poligono Industrial A Pasaxe
15:30 PF. Monte dos Pozos. Xantar
16:00/17:30/19:00 Regreso autobts

PERCORRIDO 4: Andaina Curta

P.F. Monte dos Pozos - P.F.Monte dos Pozos
7.3km, 2,5h

10:00 Praza do Rei. Control de saida e autobts

10:30 PF. Monte dos Pozos. Control de saida (acceso en coche)
11:30 Saida de PF. Monte dos Pozos
12:45 PF. Aguieira (Comesana)
13:25 PF. Maruxento (Matama)
14:00 PF Monte dos Pozos (remate). Xantar.
16:00/17:30/19:00 Regreso autobtis

1 "'I’i.'tl‘—ii Et" 2 Llfq rl;'n_! <] Jf{"'ti"' EL"« arg
pe E..{F”-H con |.T‘|~."lt‘¢'| dade reducida

10:00 Praza do Rei. Control de saida e autobiis
10:30 PF. Beade. Control de saida
(acceso en coche)
11:30 Saida Pequerruta - Ruta adaptada.
P.F. Monte dos Pozos
16:30/18:00/19:00 Regreso autobus
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