
A Felicidade

21, 22 e 23 de outubro de 2014
Auditorio Municipal do Concello  

(Praza do Rei, 1)

PROGRAMA

Día 21 (martes)

17.00 h: Apertura das XXII Xornadas de Filosofía   

17.30 h:  Javier Urra 
Vivir: moito máis que ser feliz

18.30 h: Coloquio

19.00 h: Descanso

19.30 h:  Jenny Moix 
A felicidade a través da flexibilidade 

20.30 h: Coloquio

21.00 h: Fin da xornada

Día 22 (mércores)

17.00 h:  Javier Sádaba 
As dúas caras da Felicidade

18.00 h: Coloquio

18.30 h: Descanso

19.00 h:  Manuela Martínez 
Como reprogramar o cerebro para ser feliz

20.00 h: Coloquio

21.00 h: Final da xornada

Día 23 (xoves)

17.00 h:  Jesús Mosterín 
Sabedoría e felicidade en Ortega y Gasset

18.00 h: Coloquio.

18.30 h: Descanso.

19.00 h:  Ignacio Morgado 
O sistema interoceptivo como base para o 
benestar e a felicidade

20.00 h: Coloquio

20.30 h: Acto de clausura

XXII XornaDas De FIlosoFÍa

EntRAdA dE bAldE AtA CoMPlEtAR  AfoRAMEnto

Máis información:

http://www.galicias.com/agora/textos/xornadasfilosofia.htm
Correo-e: xornadasaletheia@yahoo.es
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MANUELA MARTÍNEZ 

Doutora en Medicina e Cirurxía, Catedrática 
de Psicobioloxía e Directora do Departamen-
to de Psicobioloxía da Universidade de Va-
lencia. Editora do libro Prevention and control 
of Aggression and the impact on its victims. 
Colabora coas Universidades de Cambridge, 
Swansea, Wisconsin-Madison, San Marcos en 
San Diego, A Academia Rusa de Ciencias. As 
súas investigacións estiveron centradas na 
neurociencia da violencia e o impacto que a 
devandita conduta ten nas vítimas.

JENNY MOIX

Doutora en Psicoloxía pola Universidade 
Autónoma de Barcelona. Profesora Titular 
de Universidade (desde 1991). A súa liña de 
investigación está centrada na Psicoloxía 
da Saúde dentro do Grupo de Investigación 
en Estrés e Saúde da Universidade Autóno-
ma de Barcelona. Autora dos libros: Cara a 
cara con tu dolor. Estrategias y técnicas para 
reducir el dolor crónico (Ed. Paidos) e Felicidad 
Flexible (Ed. Aguilar). Membro da Academia 
de Ciencias Médicas de Cataluña e Baleares. 
Colaboradora habitual en “El País Semanal”, 
Sección de psicoloxía. 
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IGNACIO MORGADO

Catedrático de Psicobioloxía no Instituto de 
Neurociencia e na Facultade de Psicoloxía da 
Universidade Autónoma de Barcelona. Estu-
dou e investigou nas universidades de Ruhr 
(Alemania), de Oxford (Reino Unido) e no 
Instituto Tecnolóxico de California (Caltech, 
EEUU)É membro da Sociedade Española de 
Neurociencia (SENC) e da Federación Euro-
pea de Sociedades de Neurociencia. Obras 
de divulgación científica: Emociones e Inteli-
gencia Social: Las claves para una alianza entre 
los sentimientos y la razón.  Cómo percibimos 
el mundo: una aproximación a la mente y los 
sentidos.  Aprender, recordar y olvidar: claves 
cerebrales para mejorar la educación

JESÚS MOSTERÍN

Catedrático de Lóxica e Filosofía da Ciencia 
da Universidade de Barcelona. Profesor de In-
vestigación no Instituto de Filosofía do CSIC, 
en Madrid.  Membro titular da Academia 
Europaea (Londres), do Institut International 
de Philosophie (Paris), e da International 
Academy of Philosophy of Science (Bruxelas). 
Editor das obras completas de Gödel e de 
inéditos de Carnap.  Obras: El triunfo de la 
compasión (2014). Ciencia, filosofía y racio-
nalidad (2013). Lo mejor posible: Racionalidad 
y acción humana. El reino de los animales 
(2013). 
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JAVIER SÁDABA 

Catedrático de Ética da Universidade 
Autónoma de Madrid. Realizou estanzas de 
estudo en Tübingen (Alemaña), Columbia 
(EUA) e Oxford e Cambridge (RU). Traballa 
con diversas institucións de Bioética entre 
as que destaca o Instituto de Bioética e 
Humanidades Médicas. Libros como Hombres 
a la carta. Los dilemas de la Bioética (1998). La 
vida en nuestras manos (2000). Principios de 
Bioética laica (2004).  La vida buena (2010). El 
amor y sus formas (2011). No sufras más (La 
felicidad en la vida cotidiana) (2012). Y Ética 
erótica (2014).

JAVIER URRA

Doutor en Psicoloxía coa especialidade de 
Clínica e Forense. Doutor en Ciencias da 
Saúde. Pedagogo Terapeuta. Psicólogo en 
excedencia voluntaria da Fiscalía do Tribunal 
Superior de Xustiza e dos Xulgados de Meno-
res de Madrid. Embaixador da Asociación Ibe-
roamericana de Psicoloxía Xurídica. Profesor 
en Psicoloxía (U.C.M.). Primeiro Defensor do 
Menor. Libros: El pequeño dictador. Cuando 
los padres son las víctimas. Psicohigiene.  El 
arte de educar.  Niños y no tan niños. Recetas 
para compartir felicidad. Jauría humana: cine 
y psicología.
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XXII XoRnAdAs dE fIlosofÍA


