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ACTIVIDADES NO CASTRO
MARCHA

1.EDUCACION VIAL

Impartido por Axentes de Educacion Vial do Concello de Vigo. Para nen@s de
8 anos en adiante. Turnos de grupos de 30 nen@s.

Aprendemos a respectar e convivir: Nocions de normas de circulaciéon en
bicicleta e de pedns. Casco obrigatorio, ainda que non o trouxeses @s
axentes prestaranche un.

2.FREESTYLE BICICLETAS BMX E SCOOTER.

Impartido por Cromoly no skatepark. Para todas os publicos. cm‘y&
Exhibicions e competicidons de Scooter e bicis de BMX. F

3. BIKETRIAL

Impartido por BikeTrial Galicia Anca. Para todas os publicos. Exhibicions
coasbicisde biketrial.

4.TANDEM ONCE ONCE

Impartido por monitores da ONCE. Para todos os publicos. Paseos en bicicletas
adaptadas: Sinte como pedalea unha persoa con discapacidade visual.

EEEEES () nca-

Impartidos por mecanicos espemahstas Para todos 0s publlcos Nociéns basicas para aprender
arranxar as nosas bicis.

5.TALLERES MECANICOS Bici()

CENTER

6. BICIS ELECTRICAS

Impartido por persoal especilista neste tipo de bicis. -
Para persoas a partires de 18 anos. Explicaciéns sobre o funcionamento
das bicis eléctricas. Habera que presentar o DNI persoal para poder
dispofier dunha bici.

7.SINTOME BEN  Programa de prevencion cardiovascular Sintome ben da Concelleria de

Xuventude. Impartido por técnicos da Concelleria de Xuventude. Para todos os publicos.
A mifa bici axidame a coidarme:

Mediciéns antropométricas.

Asesoramento nutricional e en actividade fisica.
Entrega de informes de cada medicion.

Control anual da evolucién dos usuarios do programa.

8. APARCO OS MEUS RODINS
Impartido por 2.0 Sport Team. Escola de ciclismo de montaiia para nen@s. Para | Eﬁi

nen@s ata 8 anos. Quendas de 10-15 nen@s durante 15 minutos.
Monitores que axudaran aos cativ@s a deixar os rodins e conseguir unha mellor
destreza coa sua bici e confianza e autonomia persoal.

9. MINI BIKE PARK —_
Para nen@s de 5 a 12 anos que saiban motar en bici sen rodins. Circuito @

de mini BTT para nen@s: Entra, atrévete a superar os obstaculos e
disfruta coa tua bici. Casco obrigatorio.

10. CLASES PARA ADULTOS &
Para adultos ata 100 anos. Clases para adultos: Aprende a montar en bici,a | @

idade non é un problema, sempre hai unha oportunidade. Casco obrigatorio.

11. GYMKHANA HABILIDADE
Impartido por Clube Ciclista Teis. Para nen@s ata 12 anos.
Gincana composta de diferentes probas de habilidade.

12. RUTA BTT e DESDE 1987
N Bici- Verde

Impartido polo Clube Ciclista Bici \Verde. . 100% MOUNTAIN BIKE

Paranen@s a partires de 8 anos en grupos dun maximo de 15 nen@s. De 16 a 20 horas rutas
cada 20 minutos. Ruta de BTT por camifios do Castro acompafiados por monitores que
asesoraran naténicanomanexodasbicide montafa en situacion reais, cun percorrido de
dous kildmetros. Casco obrigatorio.

-
13. XOGOS DE MESA E TALLERES DE MANUALIDADES % Wy

Impartido por Dedados. Para todos os publicos. Xogos de mesa, de
axilidade mental e de estratexia.

14.INCHABLES
Xunto ao circuito de educacion vial: Os inchables Pirata e Arcos.
Por enriba da actividade de freestayle o inchable O Castelo.

15. ORGANIZACION

INFORMACION AGDP ORGANIZACION REPARTO DORSALES MARCHA

PLANO XERAL ACTIVIDADES
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