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Máis información en:

• Escalada e multiaventura (Praza da Independencia, 17 marzo)
• Iniciación á aventura medioambiental (Zamáns, 24 e 31 marzo
• Cursos de voluntariado medioambiental (Vigozoo, 17 e 24 marzo)
• Actividades medioambientais en Cíes (31 marzo a 3 abril e 5 a 8 abril)



Iniciación
á aventura medioambiental
Zamáns, 24 e 31 de marzo (tarde)

40 rapaces e rapazas de idades entre 8 a 14 anos en cada quenda.
Inscrición na Praza da Independencia (17 marzo) ou no 010 (de luns a xoves previo á actividade).
Ás 16:00 h. saída en autobús da Praza do Rei. Ás 20:00 retorno á Praza do Rei. 

Escalada e Multiaventura
Praza da Independencia, 17 de Marzo (tarde)

Actividades medioambientais
en Illas Cíes
Illas Cíes, do 31 de marzo ao 3 de abril e do 5 ao 8 de abril

Quenda 31 marzo - 3 abril: 50 participantes entre 18 e 35 anos
Quenda 5 - 8 abril: 50 participantes maiores de 18 anos
Inscrición no 010 (de luns a xoves previo á actividade)

Inclúe:
Actividades de conservación (retirada de alóctonas, limpeza de praias) 
en colaboración co Parque nacional das Illas Atlánticas.
Actividades de interpretación medioambiental (rutas, snorkel e kayak).

Inclúe:
Ruta interpretativa e probas de aventura (tirolina, 
rocódromo, paso do oso, orientación ...).

Zona Rapaces/as (7-14 anos)
• Rocódromo 
• Boulder
• Xogos de multiaventura
• Actividades medioambientais

Zona infantil (3-6 anos)
• Rocódromo hinchable
• MiniBoulder
• Xogos de multiaventura
• Actividades medioambientais

Zona Todos os públicos
• Rocódromo
• Boulder
• Zona artística

(requisito para poder participar nas Actividades medioambientais en Illas Cíes)
*Curso de Voluntariado Medioambiental

Vigozoo, 17 ou 24 de marzo (10-14h)
Inscrición no 010 dende o 12 de marzo ata o xoves previo


