senda ornitoldoxica
desde o rural ao mar

O HUMIDAL DE MUINOS

A lagoa de Muifios é unha pequena
zona himida e un bo exemplo do
valor destes ecosistemas. As slas
funciéns no control de riadas e a
depuracién natural das augas son
moi valiosas, e tamén a sta relevan-
cia como auténticas reservas de biodi-
versidade. En relacion & superficie
que ocupan no mundo, a concentra-
cién de especies de fauna e flora que
dependen dos humidais é enorme. A

esar diso, historicamente, as zonas
Eﬁmidas como esta tefien sufrido todo
tipo de agresiéns, cando non a des-

aparicién completa por aterros e urbanizaciéns. Hoxe en dia recofiécese a riqueza
e importancia destes lugares, e a necesidade da sta conservacion.A pesar do seu
pe<1ueno tamaiio, varias parellas de lavancos e galifiolas nidifican reIgulc:rmente
na lagoa. Xunto a eles, a riqueza de pequenos paxaros que atopan alimento nas
sOas %eiros é elevada, especialmente nas épocas de migracién. Ademais, o
humidal é un importante punto de reproducién de anfibios, como ras e triténs.
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Cando? Todo o ano. Nidificante.

Papuxa de fons grises e carapucha negra (os machos) Cando? A maioria hibernan entre novembro

ou castafia (as femias). & Marzo.
Ruidosa e abundante en moitos tipos de charcas
e humidais.

Picafollas ibérico
Phylloscopus: ibericus
Mosquitero ibérico

Cando? De marzo.a setembro.
Nidificante.

Pequeno e de cores verdosas, en
primavera faise notar co seu
repetitivo canto.

Ferreirino real Salgueiro
Parus major Salix atrocinerea
Carbonero comin Sauce

Candoe? Con follas sé entre abril e novembro.
As flores dos salgueiros aparecen a finais do
inverno, coa arbere ainda sen follas.

Cando? Todo o ano.Nidificante.
Cores vistosas (amarela, azul,
negra) e un rechamante canto:
“chi-chi-pan”.
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- Galinola I}
Gallinvla chloropus Triton marmorado
Gallineta comin Triturus marmoratus
\ x- - Tritén jospeado
Cando? Todo o ano. Nidificante.

Inconfundible, parece unha
pequena galifia negra de peteiro
Verme“o c prUS Verdes_

Cando? En fase acuética de novembro a maio.
O maior dos nosos triténs, os machos en celo
tefien espectaculares cristas.

LEMBRE!
estd vostede nunha senda natural, por Favor, sexa
respectuoso/o co medio e cos demais usuarios
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Non fire lixo Respecte' plantas e Evite a centaminacion Non leve animais
animais aclstica soltos




