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= AS AVES MAIS COMUNS
O LAGARES E O RIO EIFONSO

Verderolo
Cando recibe ao Eifonso o Lagares leva méis da metade do seu Pardal Cardluelis chloris
percorrido, e despois de afravesar as Furroqums de Cabral e Lava- Passer domesticus Verderon comin
ores entra no seu freito final, mdis lento e sinuoso, que é o que Gorrién comin

segue famén a senda ornitoléxica, afé rematar na sia desemboca-
ura. O Eifonse é o seu principal afluente, nace nos altos de
Bembrive e achega ao Lagares gran parfe do seu caudal. As
ribeiras de ambos os dous rios estdn acompafiadas en moifos
framos por amieiros, salgueiros e avelairas, unha estreita franxa de
bosque natural moi valiosa para a conservacion da vida ne rio.

Lavandeira branca
Moiacille alba

fert ki
Como en gran parte da senda, neste punto afopamos unha mestura Lavandera blanca

enfre o rural, o urbano e o fluvial 3ue se reflicte nas aves que
podemos observar con maior facilidade. En moitos casos buscan a

Papamaoscas negro

proximidade dos persoas e as nosas actividades, sexa para buscar : Ficedule: ypoleuca
¥ 5 oo A cedula hiypojeucs
alimento nos campos que culfivamos ou atopar sitio onde anifar p= Papamoscas cerroiille
nas nosas construcions. e Rabirrubio
Phoenicurus achruros

b Colirrojo lizén

Cirrio
Apus apus
Venceje comin

Papuxa das amoras
' Sylvia aricapille
Curruca capirotada

T idibeohia

Pega
Pica pica
Utrota Lavandeira real
Motacilla cinerea
Lovandera cascadefia
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COMO OBSERVAR AVES? mirando paxaros

N A 5imp]e vista, con prismdticos ou con Ielescopio, a chservacion de aves & un pasafempo que comparten milléns de

il t etulﬁ‘fﬂ;ch persoas no mundo. Non fai falta viaxar lonxe para descubrir & sta beleza e variedade e as stas fascinantes formas

{7 F AT - | de vido. De feito, a mellor maneira de achegarnos ao mundo das aves é comezar polo que temos mdis préximo, e

gl a sendchomntolégnco dcfo rio Lagares é un bo comezo. Ao longo desta ruta; e en sefe puntos de mFoamomén coglno

. ﬂ ¥ o7 este, ac égunse atos das 37 especies méais comlns que se poden alopar no rio e o seu conforno, unha mostra das
ALCALDIA vgo g ‘3 [ \. aproximadamente 150 que estan citadas nesta drea. Tamén coneceremos os seus habitats, os oufros valores
naturais do Lagares e os problemas de conservacion que afrontan estes ecosistemas, nun paseo que nos levara

TR desde o rural até o mar.
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OS CAMPOS DE SARDOMA

As portas da cidade, a Furroquia de Sardoma conserva ainda un
importante cardcter rural. Boa parte do seu ferritorio correspéndese
cunha chaira que fen a sta orixe nos sedimentos achegados polo
rio, e que constittien uns solos moi adecuados para cultivo e pasto.
Os medios agricolas e gandeiros tradicionais, resultade dun uso
secular do ferritorio, sostefien en moitos casos ricas comunidades
de flora e fauna que subsisten en equilibrio coa explotacion dos
recursos, Na ucrujidcde, estas comunidades estan en perigo, tanfo
polo abandono destas précticas como polo cambio cara a unha
agricultura e ganderia méis intensiva e menos sustentable.

A paisaxe rural galega é un variado mosaico de cultivos, pastos,
rados, sebes e fragmentos de bosques. Entre as aves deste que-
racabezas natural destocan os que basean a sta dieta nas

sementes, como rulas, pombas & pequenos paxaros como verdero-

los, xirins, escribentas efc.
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AS AVES MAIS COMUNS
Turdus merula
Gabian i) Mirle comin
Accipiler nisus Avelaiona

Gavilén comin Strix aluco
Carabo europes

Ferreirino real
Parus major
Carhonero comin

Carriza dos xuncos
Cisticala juncidis
Buitron

Rula comin
Streplopelia turtur
Torfola europea

Chasco
Saxicola lergquata
Tarabilla. coman
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-- \_) Ferreirino negro

Parus;afer
Carbonero garrapinos
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UN Rlo DE VlDA Patrimonio etnograficore histérico

Ao longo da hisforia os rios tefien sido importantes focos de moltiples acfividades humanas. Ademais de seren ele-
mentos singulares nos paisaxes e lugares de vadeo obrigado para calquera camifio, os rios son subministracién
seguro de auga para consumo e rega e de enerxia para moer o gran, importante reserva de peixe fresco e ao seu
carén esténdense as terras e veigas mais ferfiles. Durante o percorrido da senda ornifoléxica do Lagares temos
oportunidade de contemplar o pegada de usos tradicionais coma estes, sexan muifios, levadas o freixas, xunto o
?F-mentos de gran inferese historico como as pontes medievais de Sardoma e Balaidos ou as salinas da xunqueira

o Lagares. En-conxunto, un valioso patrimenic cultural que nos acompana desde hai séculos e que debemos pre-
servar para o futuro,
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OS RAPIDOS DA RAPOSEIRA

No lugar da Raposeira o rio salva un dos dltimos desniveis impor-
tantes anfes de comezar o seu lenfo tramo final polo valpcc’io
Fragoso. Desta forma, na Raposeira atopamos unha das mellores
mostras de rapidos de todo o percorrido do Lagares, onde o rio
oita contra o leito rochoso, osixenando as augas e acadando a sua
maior velocidade e forza erosiva, determinando a aparicion dunha
comunidade de inverfebrados propia destes ambientes. Na beira
esquerda do rio destacan varios exemg[ures relevantes de carballos
e gran idade, restos de antigas carballeiras de importante valor
le conservacion.

As correntes rapidas dos rios mantefien unha avifauna particular,
especializada na captura de insectos e outros pequenos animais
que viven nas rochas e fondos pedregosos. No caso do Lagares o
seu principal representante & a lavandeira real, especie proxima &
familiar lavandeira branca pero méis esquiva e timida.
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AS AVES MAIS COMUNS

Lavandeira real
Motacilla cinerea

- Peto real
coscndeno

Bendrocopos major
Pico picapinos

Pg orrubgo ;
Erithacus rubeculo .
Pefirroje europes "?‘
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: Ubalo
Carduelis spinus
lugano

3 Mo niclifi

Papuxa das amoras
Sylvia airicapille
Curruca copiroloda

Papamoscas negro
Ficedula hypoleuca
Papomoscas cerrojillo

Gabeador
Certhia brachydactyla

Agateadar comin

Picafollas ibérico
Ph'/”osu:ﬂpm J‘E:E(f[us
Mmqunem ibérico

UN RIO DE VIDA s hetinesdo o

Ademais de aves, o Lagares acolle unha gran variedode de flora e fauna, unha riqueza natural da que en boa
medida dependen os paxaros que observamos. Os peixes do rio son un dos elementos méis dependentes das augas
e da sta calidade, e tamén dos mais visibles. Ademais de troitas, no Lagares viven especies como as anguias ou, :
xa baixo a influencia marifia, os muxos. A recuperacion da fauna piscicola do rio fras o control dos verfidos de s o
augas residuais foi espectacular nos ultimos anos, e indica que a rexeneracion do Lagares esté no bo camifio, Paga
a pena investir na saude dos ecosistemas, o que equivale a coidar a nosa propia.
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O PARQUE DE CASTRELOS

Neste tramo, o Lagares marca o limite enfre o cidade e o parque de
Castrelos, un dos mais extensos de Vigo (24 hectéreas) e un espazo
idéneo para moltiples actividades de Tecer. Entre os seus ambientes
destacan importantes xardins historicos, paseos entre frondoso
arboredo exotico (plataneiros, cipreses, faias...), recunchos de car-
balleira autéctona e até un amplo estanque. O rio percorre este
treito pasenifio, coas beiras despexadas e baixo a ollada de depor-
fistas, paseantes e afeccionados és aves e & natureza.

Son as aves forestais as méis caracterisficas do parque. Xunto és

mais acostumadas & presenza humana atopamos frecuentemente

oufras propias de medios méis naturais, como diversas rapinas,

que se achegan desde éreas rurais e bosques préximos. O

estanque, lindeiro coa avenida de Castrelos, & un interesante punfo
e afraccién para gaivotas, lavancos e mesmo garzas.
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LEMBRE!
est enda natural, por favor, sexa
respectunso/o co medis s cos demait ushariss
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AS AVES MAIS COMUNS

Pombo torcaz
Columba palumbus
Paloma torcoz
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W Merlo
Turdus merula

Mitlo comin

Pimpin
Fringillo coslebs
Pinzon yulgar

Cata
Myopsifta monachus
Cotorra argentina

Gabeador
Certhia brothydachlo
Agaleador comin
ok h

Pega
Pica pica
Urraca
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COMO OBSERVAR AVESe Que ave é esta?

Para gozar coa observacion das aves moitas veces non, precisamos méis que a capacidade de apreciar a sia
beleza ou de sorprendernos co seu comportamento, Non obstante, en moitas ocasién xérdenos a necesidode de
darlle un nome a ave que estamos a ver. Concretamente, queremos saber o que especie perfence ese paxaro,
porque sabemos que a ciencia dgrupa dos seres vivos en especies diferentes, entre elas as méis de 9.000 especies
de aves que habitan no mundo. Identificar aves & precisamente pescudar que especie de ave temos diante, & famén
indagar a que sexo pertence ou que idade ten, tarefas ds que prefende contribuir esta senda ornitoléxica. Para dar
un paso mais podemos contar coa imprescindible axuda de guias, libros e os numerosos recursos que ofrece
infernef.




O VAL DO FRAGOSO

Tras o seu paso por Castrelos, o Lagares ébrese ao val do Fragoso,
extenso e de re|2vo case chan. En tempos, neste fértil val, en boa
parte inundable durante as crecidas invernais, o rio describia
numerosos meandros entre campos e leiras, practicamente até a
sta desembocadura. Este trazado foi totalmente modificado

urante o pasado século, incluindo a sia canalizacién baixo o
estadio de fotbol, e do seu percorrido orixinal s6 quedan escasos
vestixios, como o antigo leito que sinala a ponte medieval de
Balaidos.

Neste tramo, o rio presenta unha corrente lenta, beiras amplas e
numerosos bancos de areas e gravas, moi atractivos para as aves
acudticas, principalmente lavancos, galifiolas e ufgunha rara
garza. No conforno, o ambiente urbano e industrial ofrece oportu-
nidades és especies mdis tolerantes ante a presenza humana, tan
familiares como o gorrién ou o cirrio.

LEMBRE!
esta vostede nunha senda natiral, por favor, sexa
respectuoso/a co medio € cos demais usuarios
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AS AVES MAIS COMUNS

Gaivota patiamarela
Larus michahellis
Gaviota patiamarilla

Cando? Todo o ano. Nidificante.
A nosa gaivofa méis comin e urbana. As aves
novas son pardas, os adulfos brancos e grises.

As Rias Baixa acollen a maior poboacion mundial
desta gaivota, nidificando en illas e cantis pero
tamén en vilas e cidades, como en Vigo. No val
do Fragoso, as cubertas de naves industriais son
lugares franquilos escollidos por grandes bandos
de gaivotas para repousar.

Paporrubio
Erithacus rubecula
Petirrojo europeo
Cando? Todo o ano. Nidificante,

Inconfundible, de peifo alaranxado e afrautado
anfo.

Cando? Todo o ano. Nidificante.

Lavandeira branca
Motacilla alba
Lavandera blanca
Cando? Todo o ano. Nidificante.

Sempre o chan, o nome comon venlle
do sev oscilante movemento ao camiriar

Lavanco

Anas plafyrhynchos Cirrio

Anade real Apus apus

Vencejo comin

As femias, de camuflada plumaxe, son o5 nicas que crian aos parrulfos.

Galifola
Gallinula chloropus
Gallineta comtn

Cando? Todo o ano. Nidificante:
Inconfundible, parece unha pequena
galifia negra de peteiro vermello e

Canido? De abril a'setembro. Nidificante:
Silueta de voo en forma de fouce, e cor
case negra vistos de lopxe.

\

patas verdes.

As galifilas acompéiianos durante
case todo o percorrido da senda,
sendo mais frecuentes ali onde o rio
se agranda, @ corrente repousa e as
beiras se inzan de vexefacion onde
agocharse se & preciso. Habituados
ser respectadas por paseantes e
usuarios perden a timidez anfe as
persoas.
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Carriza Pardal
Troglodytes froglodyres Passer domesticus
hochin = Gorrién comin

Cando
Inqueda e'de potentec
ighico

ano. Nidificante.
nsfriie un cardele:
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UN RIO DE VIDA rae rbo vide s

E no val do Fragoso onde se fan mais evidentes os profundos cambios que, en apenas 50 anos, experimentaron o
rio Lagares, o seu contorno e Vigo. Logo da creacion da Zona Franca, as ribeiras do rio viron instalarse en 1959
a factoria de Citroén, primeiro fito do proceso de crecemento urbano e industrial que levou @ cidade a duplicar o
seu tamafio neste periodo e que durante anos condenou ao Lagares ao deterioro, a confaminacién e o esquece-
mento. Afortunadamente, desde hai méis dunha década queremos cambiar as cousas, xestionando adecuada-
mente as augas residuais, recuperando a naturalidade das beiras do rio e fomentando o seu uso polos cidadans,

achegéindonos de novo ao caudal de vida que representa. - e

Vertido de'atigas depuradas

Cando? Todo o ane. Nidificante.
Machos con vistoso babeiro negroe

mias pardas




[ -/) senda ornitoléxica desde o rural ao mar

- ~ FAUNA E FLORA DOS HUMIDAIS
AS ZONAS HUMIDAS DE GOBERNA

Neste recuncho entre as parroquias de Navia, Comesaria e Coruxo Lavanco y
atopamos varias mostras de bosques pantanosos, charcas e Anas platyrhynchos §
pequenas lagoas. Este conxunto de zonas himidas, testemufias dun
pasado do rio mais natural e esplendoroso, estaba orixinalmente
moi ligado ao sinuoso curso do Lagares e @s stas enchentes,

. Peto real
Dendrocopos major
Pico picapines

fa
relacion hoxe en dia alterada pola sta canalizaciéon. Amieiros e et o
salgueiros, espadanas e xuncos, forman a vexetacion dominante en - ¥

chans permanentemente enchoupados coma _estes, menires unha R, s ¥
variada fauna de anfibios (ras, sapos, limpafontes...) visitan cada Galifiola °~N

tempada as charcas para reproducirse. Gallinula chloropus | — \

Gallineta 'comin
Caniig? Nih

En época de cria estas zonas himidas son importantes para a nidi-

icacion de lavances e galifiolas, e no inverno os amieiros énchense
de Obalos ou tordos. A observacion de aves nestes medios tan fron-
dosos fundaméntase na escoita dos seus cantos, chios e reclamos, e
doutros indicios da stia presenza.

Amieiro

Ubalo Alnus glutinosa
Carduelis spinus Aliso
Ligana

Rela com

0
Hyla arborea T E?Pc"dﬁ'}g
Ranita de San Anfonio Ypndighouc
Morcego de ferradura Espadana
Rhinolophus sp;
Murciélago de hefradura

ol

Gaiteiro
Calopteryx sp.
Caballito del diablo
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COMQO OBSERVAR AVES® Rastros, indicios e sons

LR ity Os seres humanos compartimos coas aves un amplo desenvolvemento do sentido da vista, do que dependemos
skl s LR para moifas farefas da nosa vida diaria e que usamos para gozar coa ebservacion das formas, cores e actividade
los paxaros. Pero ainda que non os vexamos, podemos empregar os rastros que deixan no contorno (pegadas na

lama, excrementos, restos de comida, plumas caidas...) como indicios da sta presenza no lugar, Ademais da vision

i ) dlas aves e os seus rastros, existe outra importante manifestacion da sba presenza os sons. I&oi!ﬂs especies de aves

r" o empregan o carifo, e todo un variado reperforio de sons, para comunicarense mensaxes de moi diferente fipo.
Aprender a recofiecelos proporcisnanos informacién moi ohil sobre as aves: que especie canta asi?, ese reclamo &

dun polo ou dun adulto?, estan alarmados os paxares que estou a observar?.
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A XUNQUEIRA DO LAGARES

Finalmente, o rio chega & sta desembocadura na ria de Vigo,
despois de 17 km de percorrido desde o alto de Peinador. Antes de
unirse co mar, encontrase con marisma ou xunqueira do Lagares,
un ecosistema moi especial no' que se mesturan as augos das
mareas, as do rfo e a ferra firme, nunha especie de fronfeira indefi-
nida e chea de vida. As marismas son produtivos ecosistemas que
serven de criadeiro para moitos animais marifios e acollen unha
auna e flora exclusiva. Ademais, son medios escasos e ameazados
pola ocupacién humana do litoral.

Na xunqueira do Lagares podemos observar unha varioda mostra

e aves acudficas, especialmente diversa nas épocas de migracion
(outono e primavera). Na marisma esté citada a presenza de méis
de 60 especies diferentes deste grupo de aves, enfre patos, garzas,
imicolas, gaivotas efc.
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Garza real Gaivota patiamarela
Ardeo cinerea Larus michahellis
Garzao reol Gavieta patiomarilla

to.0 maio; Mon

ga ﬂnay;z
TN .
r Gaivota chorona
Latus rioibunclus
Gavigla reid

atthis
pescador

Bilurico das rochas ‘
Actitis hypoleucos
Andarrios chico

Carriza dos xuncos
Cisticola juncidis
Buifron

UN RIO DE VIDA i i

As aves migradords son un dos mellores exemplos de que @ natureza, e a sta conservacién, non cofiece fronteiras.
Calcdlase que cada outono, varios miles de milléns de aves mévense en Europa rumbo aos lugares onde van Easur
o inverno, desprazamentos que se repiten en sentido contrario na primavera seguinte. Estas viaxes poden chegar
até os mais de 20.000 km que percorre en cada fraxecto @ pequeno carrén értico, ou ubrunguer os apenas 1.500
que nos separan dos humidais centroeuropeos nos que nidifican moitas das gaivotas choronas que invernan na
nosa costa. En calquera caso, as aves acudticas migradoras dependen da boa conservacion dunha ampla rede
“estacions de servizo” onde descansar e repofier forzas duranie a viaxe, sexan lagoas, charcas, rias ou marismas
como a do Lagares.




