MULLER, EN 2007… MELLORA A TÚA CALIDADE DE VIDA

XANEIRO: ¡Boa idea! Facer exercicio: 30 minutos de marcha rápida cada día, protexe a miña saúde.

FEBREIRO: Unha boa hixiene buco-dental mellorará o meu sorriso.

MARZO: A primavera trae ao mercado froitas e legumes novas, coidarei a miña alimentación.

ABRIL: Continuarei coidando a miña alimentación con produtos ricos en ácido fólico, ferro e calcio.

MAIO: ¿Cumprín coa miña revisión xinecolóxica?

XUÑO: Co sol, é mellor manter as distancias.

XULLO: Alcohol canto menos mellor.

AGOSTO: As vacacións son para todos, incluída eu.

SETEMBRO: TABACO = 0 < risco de enferminades cardiovasculares.

OUTUBRO: Busca co teu médico outras alternativas aos psicofármacos.

NOVEMBRO: Se cumpriches co anteriormente reflectido, estiveches facendo prevención da osteoporose.

DECEMBRO: Rematou o ano, revisarei os meus obxectivos. ¡MAÑÁ SERÁ OUTRO DÍA!

