CURSOS PARA  HOMES:

Destinatarios: homes maiores de 18 anos e empadroados no Concello de Vigo.

· Cociñar para compartir 

O obxectivo é ensinar a cociñar aos homes matriculados, mediante a realización de entrantes,  primeiros e segundos pratos e postres e doces variados. Nos menús primarase os produtos tradicionais do país. 

Horarios: Venres de 19 a 22 horas e sábados de 10 a 13 horas.

Inicia o 24 de novembro.

Lugar: Instituto de Ensino Secundario Manoel Antonio. Avda. de Madrid s/n

· Os coidados que necesita a túa roupa

Contidos: Clases prácticas e teóricas sobre os coidados das prendas de vestir; técnicas de pranchado, lavado, tendido e dobrado de roupa.

Horarios: Martes e xoves de 19:30 a 21:30. 

Inicia o 23 de novembro.

Lugar: Clean & Clean. Rúa Zamora, 73

CURSOS MIXTOS:

Destinatarios: homes  e mulleres maiores de 18 anos e empadroados no Concello de Vigo.

· Como podo entenderte? 

Contido do curso: trataranse aspectos importantes da comunicación, as emocións, a asertividade e a empatía. Recursos para unha comunicación eficaz, xestión dos desacordos, resolución de conflitos... Factores e coñecementos que hai que ter en conta para unhas relacións interpersoais gratificantes e de calidade.

Horarios:  sábados de 10,00 a 12,00 horas

Inicia o 25 de novembro. 

Lugar: Casa das mulleres, rúa Romil, 20. 
· Os coidados da infancia

Contido do curso: Ofrecer coñecementos básicos sobre a saúde  infantil  dende o nacemento ata a adolescencia. Abarcando aspectos de hixiene, nutrición e aspectos sicolóxicos e evolutivos nas diferentes idades.

Horarios: Luns e martes de 18:00 a 21:00 horas.

Inicia o 27 de novembro.

Lugar: Centro de Estudos de Povisa. Rúa Romil, 75-77

· O coidado das persoas dependentes

Contido do curso: Para prestar unha boa atención ás persoas maiores que están ao noso coidado impartiránse módulos sobre hixiene, alimentación, mobilización, descanso e sono, seguridade, termoregulación, autoestima, coidar  a quen coida. A metodoloxía basearase na impartición de clases teóricas e prácticas con simulación en manequíns preparados e co alumnado,.

Horario: mércores e xoves de 18:00 a 21:00 horas.

Inicia o 22 de novembro. 

Lugar: centro de Estudos de Povisa. Rúa Romil, 75-77.

CURSOS PARA  MULLERES:

Destinatarias: mulleres maiores de 18 anos e empadroadas no Concello de Vigo.

· Reparacións domésticas básicas. 
Contido do curso: Introdución as ferramentas básicas para as reparacións domésticas sinxelas: Fontanería, electricidade e albanelería 

Horario: Martes e xoves de 19 a 21,30  horas. 

Inicia o 21 de novembro.

Lugar: Casa das mulleres, rúa Romil, 20. 

· Mecánica e electricidade do automóbil

Contido do curso: módulos teóricos e prácticos sobre: fundamentos do motor, particularidades da dirección, a transmisión, freos, rodas e neumáticos, sistemas eléctricos, depósito de combustible, mantemento, refrixeración do motor, gasolina-diesel, sistemas de seguridad, valoración e solución de averías.

Horarios:  Días : luns e mércores de 18,30 a 20,30 . 

Inicia o 22 de novembro.

Lugar : Instituto de Ensino Secundario Valentín Paz Andrade. Estrada vella de Madrid nº 160- Meixoeiro 

