Período de realización: 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Período de inscricións: do 25 de setembro ao 13 de outubro de 2006







ASOCIACIÓNS DE MULLERES

ASOCIACIÓN DE MULLERES DORNA (Coia), R/ Baiona, 9 baixo

Inscricións: Local da asociación, luns de 19,00 a 20,00 h. Telf. 986 298 465

 
Curso:  “Esquecerse do esquecemento”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007


Horario: luns de 9,45 a 11,45 horas 

ASOCIACIÓN DE MULLERES ROSALÍA DE CASTRO, Santa Mariña, 95-Cabral

Inscricións: Local da asociación de 16,00 a 18,00 h.  Tfno.: 986 250 703

Curso:
 “Ioga”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006  ao 18 de febreiro do 2007  

Horario:  lus e mércores  de 19,00 a 20,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES LÚA DE BEMBRIVE. Alameda do Torreiro, s/n

Inscricións: Local da asociación Martes e Xoves de 19,30 a 21,00h. Tfno: 986 410 453  / 986 410 085

Curso:
 “Ritmos latínos, terapia do corpo e da mente”


Horas : 30 horas – período do 16 de outubro do 2006 ao 18 de febreiro do 2007

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES XESTAS. Estrada das Plantas, 31-Bembrive

Inscricións: Local da asociación de 18,00 a 20,00 h. Tfno.: 986 375 734


Curso: “Arranxo floral”


Horas: 30 horas – perído do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007


Horario: venres de 19,00 a 21,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES ABARIS. Centro Social do Calvario,  Numancia, 3

Inscricións:  Tfno.: 986 271 628 / 607 470 972


Curso: “Pilates-equilibriun para mulleres”

Horas: 60 horas – perído do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007


Horario: mércores e venres  de 10,00 a 11,00 horas

VOGALÍAS DA MULLER

A.V.  DR. FLEMING. Zamora, 80 entrada patio

Inscricións: Local da asociación de 13,30h a 21,30h. Telf. 986 484 456
Curso: “Coñecerse e quererse”

Horas: 30 horas – período de 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

A.V.C. CASCO VELLO. Oliva, 12

Inscricións: Local da asociación de 18,00 a 20,00 h.  Tfno.: 986 439 799

Curso:
“Ximnasia de matemento para adultas”


Horas: 30 horas – período de 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns e mércores de 11,30 a 12,30 horas

A.V. A NOSA TERRA DE ALCABRE. Roade, 6 baixo

Inscricións:  Tfno.: 986 241 871 / 986 241 395

 
Curso: “Dinámica – Terapia da risa”

Horas: 30 horas – período de 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

A.V.  FONTE DO GALO. Rosalía de Castro 41 Z


Inscricións: Local da asociación de 18,00 a 21,00 h.  Tfno.: 886 125 429

Curso:
 “Mirar e entender a nosa arte”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: xoves de 18,00 a 20,00 horas

A.V. CAMIÑO VELLO (Coia). Marín, 1

Inscricións: Local da asociación de 16,30 a 20,30 h.  Tfno.: 986 205 942

Curso:
 “Arranxo Floral”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: Xoves  de 20,00 a 22,00 horas

A.V.  DOUTOR JOSE CASAS DE BOUZAS, Rúa Do Pazo, 2

Local onde se celebrará o curso: Pavillón Municipal de Bouzas

Inscricións. Local da sociación de 17,00 a 19,00 h. Tfno.: 677 514 431

Curso: “Ximnasia de mantemento para  adultas”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: marte de 11,30 a 12,30 horas  e xoves de 19,00 a 20,00 horas

S.C.R.D. NAUTILIUS. Barrio de Sanín, 54 S. Andrés de Comesaña

Inscricións: Local da asociación de 13,00 a 22,30 h.  Tfno.: 986 296 119

Curso:
 “Ioga terapéutico e relaxación”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario:  martes e venres de 18,00 a 19,00 horas

A.V. VAL DO FRAGOSO. Val Miñor, 1 – 3

Inscricións: Local da asociación, luns a xoves de 17,30 a 18.30. Tfno.: 986 296 578


Curso: “Curso básico de Fotografía analóxica e dixital”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007


Horario: venres de 19,00 a 21,00 horas

A.V. SAN XURXO DE SAÍANS. Eira Vella 4

Inscricións: Local da asociación de 16,00 a 18,30h.  Tfno.: 986 491 918

Curso:
 “Ximnasia feminina de mantemento físico a rítmo da música”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns e mércores de 20,00 a 21,00 horas

A.V. SAN MIGUEL DE OIA. Camiño de Curras, 34.  S. Miguel de Oia

Inscricións: Local da asociación de luns a xoves, de 18,00 a 20,00 h. Tfno.: 986 460 546 / 647 808 807

Curso:  “Adestramento da memoria”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007


Horario: venres de 16,00 a 18,00  horas 

C.R.A.C. CORUXO.  Estrada Camposancos, 226

Inscricións: Local da asociación de luns de 17,00 a 18,00 h. Tfno.: 657 760 442


Curso: “Elaboración de licores caseiros”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: xoves de 18,00 a 20,00 horas

A.V. LAVADORES. Ramón Nieto, 302

Inscricións: Local da asociación de 9,00 a 13,30 e de 16,30 a 21,00 h.Tfno.: 986 379618

Curso: “Arranxo floral”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes  de 10,00 a 12,00 horas

A.V. A PAZ (Dobrada).  Pardal, 14 baixo

Inscricións: Local da asociación de 18,00 a 20,30 h. Tfno.: 986 261 105

Curso: “Risoterapia”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: mercores  de 18,00 a 20,00 horas

A.V. AS NOSAS RÚAS.  Doutor Canoa, 5 interior

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 19,00h.  Tfno.:986 276 695 


Curso: “Atención e memoria”

Horas: 60 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007

Horario: martes de 16,00 a 18,00 horas

A.V. TEIS. Xerardo Campos Ramos, 2

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,00 h. ou no Tfno.: 986 261 289

Curso: “Esmalte en frío”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns  de 16,30 a 18,30 horas

A.V.C.D. CANDEÁN. Devesa, 25

Inscricións: Local da asociación de 11,00 a 23,00 h.  Tfno.: 650  009 280

Curso: “Como mellorar a comunicación co outro sexo”

Horas: 15 horas – período do 16 de outubro  ao 10 de decembro de 2006

Horario: luns de 17,30  a 19,30 horas

Curso: “Risoterapia”

Horas: 15 horas – período do 11 de decembro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns de 17,00  a 19,00 horas

A.V. RÚAS E FONTES . Maceiriña, 31 (Cabral)

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,00h. Tfno.: 625 040 649

Curso: “Ritmo, xogos e diversión”

Horas: 60 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007

Horario: luns e xoves  de 17,00 a 18,00 horas

A.V. O CARBALLO DE SÁRDOMA. Praza Miraflores, 1


Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,00 h.  Tfno.: 986 481 475

Curso: “Galegas e galegos na historia”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

A.V. BEADE. Estrada Coutada, 42

Inscricións: Local da asociación de 10,00 a 13,00 e de 17,00 a 22,00h. Tfno: 986210967

Curso: “Repuxado en coiro”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: mercores  de 17,00 a 19,00  horas

C.C.A.R. VALLADARES. Estrada Valladares, 233

Inscricións: Local da asociación de 09,00 a 21,00 h.  Tfno.: 986 467 053 

Curso: “Ioga”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes e xoves  de 18,00 a 19,00 horas

A.V.R. SAN MAMEDE DE ZAMÁNS. Estrada de Zamáns, 251

Inscricións: Local da asociación de 18,30 a 22,00 h.  Tfno.: 676 896 977

Curso: “One Stroke - multicarga do pincel”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: venres  de 18,30 a 20,30 horas

A.V.  “ROSALÍA DE CASTRO” DA SALGUEIRA. Camiño do Lourido, s/n


Inscricións: Local da asociación de 18,30 a 20,00 h. Tfno.: 986 418 899

Curso: “Técnicas para recordar”

Horas: 30 horas – período do 23 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes  de 16,30 a 18,30 horas

A.V. O¨FREIXO (Valadares).  Estrada San Xoan, 264 Freixo Valladares

Inscricións:  Tfno.: 986 213 856 / 986 297 207

Curso: “Pintura decorativa sobre tea”

Horas: 30  horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: venres  de 16,30 a 18,30  horas

A.V.  MONTE DE MINA DE CASTRELOS. Monte da Mina, 16

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 21,00 h. Tfno.: 986 472 758
Curso: “Diferentes técnicas ornamentais aplicadas sobre o cristal”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 16,30 a 18,30 horas

A..V SAMPAIO. Casal de Arriba, 6


Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,00 h.  Tfno.: 986 375 051


Curso: “Marquetería aplicada ao carei, nácar e cuncha”


Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006  ao 18 de febreiro de 2007


Horario: martes  de 19,00 a 21,00 horas

A.VV.  A UNIÓN DE MATAMÁ. Castro, 19 Matamá

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 19,00 h. Tfno.: 986 293 637
Curso: “Axilidade mental e práctica de memoria”

Horas: 60 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007

Horario: mércores  de 18,00 a 20,00 horas

A.V. CRISTO DA VICTORIA (Coia). Redondela, 6

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,30 h. Tfno.: 986 233 093

Curso: “Coñecemento da nosa expresividade a través da música”

Horas: 15 horas – período do 16 de outubro  ao 10 de decembro de 2006

Horario: xoves de 10,30 a 12,30 horas 

Curso: “Ioga”

Horas: 15 horas – período do 11 de decembro de 2006  ao 18 de febreiro de 2007

Horario: mércores de 17,00 a 18,00  e venres de 17,30 a 18,30 horas

A.V. EMILIO CRESPO SAN PAIO DE NAVIA.  Do Bravo, 6

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 21,00 h.  Tfno.: 986 241 534

Curso: “Restauración de mobles”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes  de 18,00 a 20,00 horas

A.V. AGARIMO SAN XOÁN POULO.  Vista do Mar, 6


Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 21,00h.  Tfno.: 986 378 699

Curso: “One Stroke –multicarga do pincel”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: xoves  de 16,30 a 18,30  horas

A.VV. CONDE DE TORRECEDEIRA. Conde de Torrecedeira, 92-baixo

Local onde se celebrará o curso: Praza Eugenio Fadrique, 3

Inscricións: Local da asociación de 19,00 a 22,00 h. Tfno.: 654 048 423

Curso: “Emprego e autoemprego”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns de 10,00 a 12,00 horas

A.V. PONTENOVA-FREIXEIRO. Pastora, 47 – Baixo

Inscricións: Local da asociación de 11,00 a 13,00  e de 18,00 a 22,00 h. 

Tfno.: 628 739 027 / 986 420 232 

Curso: “ Adestramento da memoria”

Horas: 15 horas – período do 16 de outubro ao 10 de decembro de 2006

Horario: venres  de 18,30 a 20,30 horas

Curso: “Iniciación á informática”

Horas: 15 horas – período do 11 de decembro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns  de 20,00 a 22,00 horas

A.V. AS FONTES VILAR GANDARÓN. Estrada Vilar, 21

Inscricións: Local da asocación de 11,00 a 22,00h. 
Tfno.: 986 262 232

Curso: “Ximnasia feminina de mantemento físico a ritmo da música”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes e xoves  de 16,30 a 17,30 horas

A.VV. CALVARIO.  Martínez Garrido, 12
Inscricións: Local da asocación de 18,00 a 20,30. 
Tfno.: 986 271 187

Curso: “Arte floral artificial”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 10,00 a 12,00 horas

S.C.R. PARDAVILA (Lavadores).  Ramón Nieto, 118

Inscricións: Local da asocación de 17,30 a 22,30 h.  Tfno.: 886 129 181

Curso: “Ponte en marcha”

Horas: 60 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007

Horario: martes e xoves de 20,30 a 21,30 horas

C.C.R. CABRAL.  Becerreira, 145


Inscricións: Local da asocación de 15,30 a 21,00 h. Tfno.: 986 260 863

Curso: “Serigrafía con estaño, cobre e latón”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns de 18,00 a 20,00 horas

A.C.D. XESTAS (Bembrive). Estrada das Plantas, 31

Inscricións: Local da asociación de 18,00 a 20,00 h. Telf. 986 234 063

Curso: “Ioga”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes e xoves  de 18,00 a 19,00 horas

S.C.D.R. HELIOS (Bembrive).  Alameda do Torreiro,s/n


Inscricións: Local da asociación de 19,00 a 22,00 h.   Tfno.: 986 425 656

Curso: “Taichí e Chi-kung, ximnasia suave que relaxa e coida a saúde”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns e mércores  de 17,00 a 18,00 horas

FEDERACIÓN DE PEÑAS RECREATIVAS EL OLIVO.  Otero Pedraio,5 

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 20,00 h.  Tfno.: 986 237 778

Curso: “Quiromasaxe integral”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: martes de 19,00 a 21,00 horas

ASOCIACIÓN UNIÓN Y AMISTAD. Gran Vía, 35- 3º esquerda

Inscricións: mércores e sábados de 19,00 a 22,00 h. Tfno.: 986 411 096 / 618 895 432

Curso: “Ioga”

Horas: 60 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de xuño de 2007

Horario: luns e venres de 19,00 a 20,00 horas

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE VIGO.   Romil, 22-24

Inscricións: Local da asociación de 10,00 a 14,00 e de 17,00 a 19,00 h. 

Tfno: 986 281 370

Curso: “Emerxencias domésticas. Que facer?”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: venres de 18,00 a 20,00  horas

UNIÓN C. M. DE CONSUMIDORES/AS Y A. DEL HOGAR DE VIGO. Venezuela, 30-1º Esquerada 

Inscricións: Local da asociación de 11,00 a 13,00 e de 18,00 a 20,00 h. 

Tfno.: 986 221 848

Curso: “Galegas e galegos na historia”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: mércores  de 18,00 a 20,00 horas

ASOCIACION DE AMAS  DE CASA AGARIMO. San Xosé, 22 baixo

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 21,00h . Tfno.: 986 272 816

Curso: “Atención e memoria”

Horas: 15 horas,  período do 16 de outubro de 2006 ao 10 de decembro de 2006

Horario: mércores de 19,00 a 21,00 horas

Curso: “Mirar e entender a nosa arte”

Horas: 15 horas,  período do 11 de decembro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: venres de 17,00 a 19,00 horas

ASOCIACIÓN GALLEGA AMIGOS DEL ROCIO. Colombia, 17-baixo

Inscricións: Local da asociación de 17,00 a 21,30 h.  Tfno. 986 270 276 / 649 697 820

Curso: “Mirar e entender a nosa arte”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns de 19,00 a 21,00 horas

A. V. PRAZA DA MIÑOCA.  Eugenio Kraff, 30 baixo

Inscricións: Local da asociación mercores de 19,00 a 20,00 e xoves de 11,00 a 12,00h. Tlfno: 677 514 484

Curso: “Areas decorativas e flores de sabón”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: luns de 16,00 a 18,00 horas

A. AA. EPA. Artes e Oficios.  Marqués de Valterra, 8

Local onde se celebrará o curso: Casiano Martínez, 18 Bouzas

Inscricións: Local da asociación de 10,30 a 13,30 h.  Tfno. 610 296 710

Curso: “Axilidade metal e práctica de memoria”

Horas: 30 horas – período do 16 de outubro de 2006 ao 18 de febreiro de 2007

Horario: xoves de 17,00 a 19,00 horas

