

Obradoiro: "Voz de Muller" 
Relatora: Jacomina Elisabeth Kistemaker, psicóloga terapeuta de son e crecemento persoal, directora do Centro Punta de Couso en Cangas do  Morrazo.


Marcamos os nosos espazos en relación cós demais con medios materiais como fronteiras, muros, camiños, paredes, portas, coa nosa roupa, coas marcas invisibles do espazo persoal e tamén có dereito de que as nosas actividades e sentimentos , a nosa música e a nosa voz soen ou non, tanto por fora coma por dentro. Os sons que emitimos fan notar: "¡Son eu e aquí estou!". 

Obradoiro: "Xogando coa Cor" 
Relatora: Marisa Maicas, pintora, ceramista, profesora do IES AGuía, estudante de arteterapia. 


Pintar é cousa de nenas. Temos claro que todas fomos nenas, pero non temos tan claro que todas seguimos a selo. E desde a nosa nenez, sen medos e coa mesma seguridade coa que xogabamos coa cor e pintabamos cando éramos nenas de moi poucos anos (2 ou 3), aínda sen prexuízos, o faremos agora como nenas de máis anos. Animádevos, a experiencia vos gustará. 

 Obradoiro: "O Espazo e o Tempo que necesitamos" 
Relatora:  Mercedes Oliveira Malvar, doutora en filosofía e profesora no IES Alexandre Bóveda de Vigo. 

Espazo e tempo son dúas caras da mesma moeda. Cómpre repensar o espazo de que dispoñemos e o tempo que nos dedicamos a nós mesmas. E tamén analizar en que medida ás relacións coas outras persoas, determinan o noso espazo persoal e a nosa vida. 

Obradoiro: "Ter un Espazo Propio é terse" 
Relatora: Lydia Gómez Valverde, socióloga, psicóloga social, psicoanalista con ampla experiencia clínica, membro de diversos organismos vencellados ao mundo da muller.


Ter un espazo propio é posuír algo do que se dispón. Nembargantes o termo propiedade pode resultar enganoso porque tamén fai referencia á cualidade dunha cousa (non esquezamos por exemplo cando se di de algo que é propio de mulleres), e incluso remitir a un modelo, o que debe ser, o apropiado.¿De qué temos máis as mulleres?¿ De algo do que podemos dispoñer e disfrutar con liberdade e autonomía, un espazo persoal, un tempo á nosa merced? ¿Ou, pola contra, temos máis "indicadores" acerca do que resulta apropiado ou non ó noso sexo e condición? 

 
Conferencia : "Se algunha vez houbo un tempo das mulleres, ¿Cómo foi?" 
Relatora: Lydia Gómez Valverde, socióloga, psicóloga social, psicoanalista con ampla experiencia clínica, membro de diversos organismos vencellados ao mundo da muller.


Seguindo algunhas pegadas mitolóxicas, antropolóxicas e históricas, tratarase de presentar cal son, si así pode decirse, os valores que o sagrado feminino representa e porqué o horror á muller ou a súa extrema veneración foron ferramentas para mantela o marxe do poder.

