1º Cuatrimestre do Programa “EU TAMÉN SEI”

Período de realización: 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Período de inscricións: do 26 de setembro ao 9 de outubro de 2005







ASOCIACIÓNS DE MULLERES

ASOCIACIÓN DE MULLERES DORNA (Coia)

Baiona, 9-baixo  Tfno.: 986298465

 
Curso:  “Camiña Vigo”


Horas: 15 horas – período do 17 de outubro ao 3 de decembro de 2005


Horario: mércores de 10,00 a 12,00 horas 

Curso: “Coñece Galícia”


Horas: 15 horas–período do  12 de decembro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: mércores de 10,00 a 12,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES ROSALÍA DE CASTRO

Santa Mariña, 95-Cabral
Tfno.: 986 250703

Curso:
 “Marquetería de carei, nácar, cuncha”


Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005  ao 18 de febreiro do 2006  

Horario:  venres de 16,30 a 18,30 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES LÚA (Bembrive)

Bembrive-Mosteiro, s/n (SCDR Helios)
Tfno: 986 410453  / 986 422676

Curso:
 “1000 Xeitos de dar Masaxes”


Horas : 30 horas – período do 17 de outubro do 2005 ao 18 de febreiro do 2006

Horario: xoves de 17,00 a 19,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES DE BOUZAS

Centro Social de Bouzas

Tfno: 986 221405  / 986 123392        


Curso: “Aeróbic”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: martes e xoves de 11,00 a 12,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES XESTAS

Camiño das Plantas, 31-Bembrive
Tfno.: 986 260404


Curso: “Introdución e técnicas de masaxe”


Horas: 30 horas – perído do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: mércores de 19,00 a 21,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES ABARIS

Centro Social do Calvario, Rúa Numancia, 3 Tfno.: 986 271628 / 607 470 972


Curso: “Decoración do fogar”

Horas: 30 horas – perído do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: xoves de 17,00 a 19,00 horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES ADIQUERANDO

 Faisán, 3-entresoto.

Tfno: 986 260255 / 656 280 870


Curso:
“A vitalidade dos nosos alimentos”


Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: luns de 17,00 a 19,00 horas

VOGALÍAS DA MULLER

A.V.  DR. FLEMING

Zamora, 80 entrada patio

Tfno.: 986 484456

Curso: “Psicoloxía social da saúde”

Horas: 60 horas – período de 17 de outubro de 2005 ao 10 de xuño de 2006

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

A.V.C. CASCO VELLO

Oliva, 12

Tfno.: 986 439799

Curso:
“Electricidade na vivenda”


Horas: 30 horas – período de 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores de 17,00 a 19,00 horas

A.V. A NOSA TERRA DE ALCABRE

Roade, 6

Tfno.: 986 241871

 
Curso: “Miga de pan”

Horas: 30 horas – período de 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns de 16,00 a 18,00 horas

A.V.  FONTE DO GALO

Rosalía de Castro 41 Z

Tfno.: 886 125 429

Curso:
 “Rutas con historia”


Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 17,00 a 19,00 horas

A.V. CAMIÑO VELLO (Coia)

Marín, 1

 
Tfno.: 986 205942

Curso:
 “O botiquín da natureza”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: xoves  de 18,00 a 20,00 horas

A.V.  DOUTOR JOSE CASAS DE BOUZAS

Do Pazo, 2

Tfno.: 986 238047

Curso: “Museos en ruta”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: xoves de 16,00 a 18,00 horas

A.V. OUTEIRO (Comesaña)

Sanín, 54


Tfno.: 986 237572

Curso:
 “Ioga”


Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario:  martes e xoves de 17,30 a 18,30 horas

A.V. VAL DO FRAGOSO

Val Miñor, 1 - 3

Tfno.: 986 296578


Curso: “Ofimática (Word, Excell, Access ou Internet)


Horas: 60 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 10 de xuño de 2006


Horario: venres de 18,00 a 20,00 horas

A.V. SAN XURXO (Saiáns)

Eira Vella 4


Tfno.: 986 491918

Curso:
 “Pilates para mulleres”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns e mércores de 20,00 a 21,00 horas

A.V. SAN MIGUEL DE OIA

Camiño de Curras, 36

Tfno.: 986 460546 / 600 402 223

Curso:  “O botiquín da natureza”


Horas: 15 horas – período do 17 de outubro au 3 de decembro de 2005


Horario: venres de 17,00 a 19,00  horas 

Curso: “Musicoterapia”


Horas: 15 horas–período do  12 de decembro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

C.R.A.C. CORUXO

Cta. Camposancos, 226
Tfno.: 625 430 825


Curso: “Primeiros auxilios domésticos”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 19,00 a 21,00 horas

A.V. LAVADORES

Ramón Nieto, 302

Tfno.: 986 379618

Curso: “Manualidades téxtiles”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: xoves  de 10,00 a 12,00 horas

A.V. A PAZ (Dobrada)

Pardal, 14 baixo 

Tfno.: 986 261105

Curso: “Teatro”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores  de 18,00 a 20,00 horas

A.V. AS NOSAS RÚAS (Trav. de Vigo)

Doutor Canoa, 5 interior

Tfno.:986 276695 


Curso: “Obradoiro de adestramento da memoria”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 16,00 a 18,00 horas

A.V. TEIS

Gerardo Campos Ramos, 2
Tfno.: 986 261289

Curso: “Retacería artesá (Patchwork)”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns  de 17,00 a 19,00 horas

A.V.C.D. CANDEÁN

Devesa, 25


Tfno.: 650  009 280

Curso: “A electricidade na vivenda”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 17,30  a 19,30 horas

A.V. RÚAS E FONTES (Cabral)

Maceiriña, 31


Tfno.: 625040649

Curso: “Ritmo e corpos en movementos”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes e xoves  de 18,00 a 19,00 horas

A.V. O CARBALLO DE SÁRDOMA

Praza Miraflores, 1

Tfno.: 986 481475

Curso: “Encaixe de palillos”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 19,00 a 21,00 horas

A.V. BEADE

Estrada Coutada, 42

Tfno.: 986 210967

Curso: “Pintura en seda, tea  e estencil”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns  de 16,30 a 18,30  horas

C.C.A.R. VALLADARES

Estada Valadares, 233

Tfno.: 986 467053 

Curso: “Iniciación arte floral”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores  de 18,30 a 20,30 horas

A.V.R. SAN MAMEDE (Zamáns)

Cidáns, 3


Tfno.: 986 468160

Curso: “Marquetería aplicada ao carei, nácar e cuncha”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: sábados  de 17,00 a 19,00 horas

A.V.  “ROSALÍA DE CASTRO” DA SALGUEIRA

Lourido, s/n


Tfno.: 986 418899

Curso: “Obradoiro de habilidades para recordar”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes  de 16,30 a 18,30 horas

A.V. O¨FREIXO (Valadares)

Esta. San Xoan, 264

Tfno.: 986 213856

Curso: “Introdución e técnicas de masaxe”

Horas: 15  horas – período do 17 de outubro ao 3 de decembro de 2005

Horario: martes  de 16,30 a 18,30  horas

Curso: “Primeiros auxilios domésticos”


Horas: 15 horas–período do 12  de decembro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006


Horario: venres  de 16,30 a 18,30 horas

A.V.  MONTE DE MINA DE CASTRELOS

Monte da Mina, 16

Tfno.: 986 472758
Curso: “Repuxado de metais”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 16,30 a 18,30 horas

A..V SAMPAIO

Casal de Arriba, 6

Tfno.: 986 375051


Curso: “Mellora a túa saúde coa practica do  tai-chí”


Horas: 60 horas – período do 17 de outubro de 2005  ao 10 de xuño de 2006


Horario: mércores e venres de 16,30 a 17,30 horas

A.V. CTO. VICTORIA (Coia)

Redondela, 6


Tfno.: 986 233093

Curso: “Aerobic”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores de 17,30 a 18,30 horas e venres de 19,15 a 20,15 horas

A.V. EMILIO CRESPO SAN PAIO DE NAVIA

Do Bravo, 6

Tfno.: 986 241534

Curso: “Repuxado en coiro”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores  de 17,00 a 19,00 horas

A.V. AGARIMO SAN XOÁN POULO

 Vista do Mar, 6

Tfno.: 986 378699

Curso: “Mellora a túa saúde coa práctica do tai-chí”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: xoves  de 16,30 a 17,30 horas e venres de 9,45 a 10,45 horas

A.V. CONDE DE TORRECEDEIRA

Conde de Torrecedeira, 92-baixo
Tfno.: 654 048423

Curso: “Retacería artesá (patchwork)”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 10,00 a 12,00 horas

A.V. PONTENOVA-FREIXEIRO

Pastora, 47 – Baixo


Tfno.: 699 908 067

Curso: “O botiquín da natureza”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 18,00 a 20,00 horas

A.V. AS FONTES (Sta. Cristina)

Vilar, 21


Tfno.: 986 274935

Curso: “Pilates para mulleres”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns e mércores  de 17,00 a 18,00 horas

S.C.R. PARDAVILA (Lavadores)

Ramón Nieto, 118

Tfno.: 886 129 351

Curso: “Mellora a túa saúde coa práctica do tai-chí”

Horas: 60 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 10 de xuño de 2006

Horario: martes e xoves de 20,30 a 21,30 horas

C.C.R. CABRAL

Becerreira, 145


Tfno.: 986 260863

Curso: “Pastas moldelables”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns de 18,00 a 20,00 horas

A.C.D. XESTAS (Bembrive)

Cº das Plantas, 31

Tfno.: 986 250011

Curso: “One-stroke multicarga do pincel”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 19,00 a 21,00 horas

S.C.D.R. HELIOS (Bembrive)

Alameda do Torreiro,s/n


Tfno.: 986 425656

Curso: “Masas para modelar”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 17,00 a 19,00 horas

FEDERACIÓN DE PEÑAS RECREATIVAS EL OLIVO

Otero Pedrayo,5 
Tfno.: 986 237778

Curso: “1000 xeitos de dar masaxes”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 19,00 a 21,00 horas

ASOCIACIÓN UNIÓN Y AMISTAD

Gran Vía, 35- 3º esq.

Tfno.: 986 411096 / 986 415391

Curso: “Facendo teatro”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: luns de 18,00 a 20,00 horas

ASOCIACIÓN DE PERSONAS SORDAS DE VIGO

 Romil, 22-24

Tfno: 986 281370

Curso: “Retacería artesá (patchwork)”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: venres de 17,00 a 19,00 horas

UNIÓN C. M. DE CONSUMIDORES/AS Y A. DEL HOGAR DE VIGO

María Berdiales, 25-1º a 

Tfno.: 986 221848

Curso: “Obradoiro de habilidades sociais”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes de 18,30 a 20,30 horas

ASOCIACION DE AMAS  DE CASA AGARIMO

San Xosé, 22 baixo

Tfno.: 986 272816

Curso: “Esquecerse do esquecemento”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores de 19,00 a 21,00 horas

A.V. FEIRA DE CABRAL

Río Mao, 20

Tfno:986 277358



Curso: “Pintura en tea”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores de 16,00 a 18,00 horas

ASOCIACIÓN GALLEGA AMIGOS DEL ROCIO

Colombia, 17-baixo

Tfno. 986 270276 / 649 697 820

Curso: “Retacería artesá (patchwork)”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: mércores de 19,15 a 21,15 horas

A. V. PRAZA DA MIÑOCA

 Eugenio Kraff, 30 baixo

Tfno: 677 514 484

Curso: “Tonificación e estiramentos”

Horas: 30 horas – período do 17 de outubro de 2005 ao 18 de febreiro de 2006

Horario: martes e xoves de 10,30 a 11,30 horas

