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A Aula Municipal de Etnografia AMET)
Inaugurada en 1995, é unha iniciativa munic
dependente da Concelleria de Patrimonio His
co dirixida 6 cofiecemento e divulgacion do pe
monio etnografico de Galicia.

A stia metodoloxia de traballo consiste no des
realizacion e monitorizacion de actividades que
caracter monografico, non exhaustivo, dinami
lGdicas e de vocacion didactica, acheguen 6s
. pos de visitantes a unha experiencia cultural
lles permita cofecer e valorar a rique
complexidade, actualidade e importancia do e
do historico deste patrimonio. Preténdese asi
plorando a cultura tradicional de Galicia, cor
guir o obxectivo de sensibilizar e fomentar act
des de disfrute consciente e respectuoso deste
cinantes pero fraxiles valores comuns.

Neste senso, ainda que a AMET esta dirixida a
' tipo de publico (grupos familiares, colectivos, t
nicos, asociacions culturais, etc), convertiuse n
ferramenta de traballo especialmente eficaz

calquera centro de ensino (dende 2° ciclo de pr
ria ata universitarios), tanto no que se refire
cepcion e traballo do alumnado, como na pel
nente asistencia de asesoria e orientacion 6s
pos docentes na preparacion e realizacion de
vidades afins e complementarias das visitas.
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A historia dos cereais e o0 pan en Galicia

Neste periodo de programacion, a AMET céntrase nun tema unico, cheo de contidos traresve
historia dos cereais e o pan en Galiciearemos un percorrido investigando este importantisir
recurso alimenticio dende a mais remota antigiidade ata os nosos dias. Comezaremos polos
arqueolodxicos, explorando o contexto do neolitico, a idade dos metais e a romanizacion, sen esqt
da comprension do método arqueoloxico, fundamental para comprobar por nés mesmos
chegamos ao cofiecemento dos feitos que imos atoparnos nesta parte da actividade. Ao lon
fase disporemos de ata oito médulos manipulables para comprender de xeito mais claro e |
explicado polo monitor (escavacion dun xacemento simulado e interpretacion dos elementos atc
moer en muifios primitivos de man, preparar e cocer tortas de cereal a pedra, fabricar moed
ferramentas de silex...).

Despois, seguindo un percorrido cronoldxico, remataremos analisando, desde unha perspe
etnogréafica, a importancia da esmorecente cultura tradicional do pan en Galicia. Comprobarc
complexidade e beleza do milenario ciclo do pan en tédalas suas fasquias: simbdlica, maxica, tecn
ecoldxica, econdémica, social, etc, a través dos catro capitulos nos que se organiza esta
actividade: os traballos do campo, o almacenamento dos cereais, a muifiada e a panificacion. Disj
de varios elementos manipulables para facilitar e dinamizar de xeito mais didactico a comprens
contidos explicados. Por ultimo, trasladaremo@osxunto etnografico dos muifios de Gontade
nas proximidades da AMET, onde estudiaremos mais de vagar a complexa marabilla que é unr
0 Sseu contexto social, cultural e mitoléxico. Ali teremos a oportunidade de ser muifieiras e mui
por un momento.

¢, Como e cando se pode visitar a AMET?

Para realizar as actividades na AMET (grupo maximo de trinta persoas), € preciso;sc
cita previa no teléfono 986 460812.

O horario-habitual no que permanece aberta 0 publicoe de 10a 13’30 h. de luns a.v
co mesmao calendario que calquera centro escolar publico. Para concertar visitas es
fora deste horario chamar 6 mesmo teléfono de informacion e contacto.

A AMET atopase na parroquia viguesa de Saians, xa no limite co vecifio concello de
Circulando pola estrada C-550 (estrada vella Vigo-Baiona) e chegando a rotonda de
(entre Coruxo e Nigran) hai que collera recta que vai en direccion a costa (R/ Baix
Ilgrexa), e a uns cento cincuenta metros da rotonda, nesa mesma recta, a man der
caron dun bar, atopase o edifico da AULA.

Ficha da actividade

- Grupo maximo de 30 persoas mais unha responsable

- Obrigatoria a presencia permanente do/a responsable do grupo mentres dura a actividade.

- Calzado axeitado para chans humidos e rusticos (visita 6s muifios).

- Informacion e solicitude de visitas no teléfono 986 460812.

- A actividade € gratuita. Os desprazamentos dos grupos visitantes correran sempre por cor
solicitantes.

- Duracion aproximada visita grupo: duas horas e media
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