       1º Cuatrimestre do Programa “EU TAMÉN SEI”

Período de celebración: 18 de outubro de 2004 ao 19 de febreiro de 2005

Período de Inscricións: Do 27 de setembro ó 10 de outubro de 2004







ASOCIACIÓNS DE MULLERES

ASOCIACIÓN DE MULLERES DORNA (Coia)

Salceda de Caselas, 3-baixo  Tfno.: 986298465

 
Curso: “Expresión corporal e musicoterapia ”



Monitora: Silvia Rocha Acuña-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS


Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 4 de decembro de 2004


Horario: mércores e venres de 17:00 a 18:00 h 

Curso: “Economía domestica”

Monitora: Susana López Coronado Carnero


Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario: mércores de 17:00  a 19:00  horas

ASOCIACIÓN DE MULLERES ROSALÍA DE CASTRO

Santa Mariña, 95-Cabral
Tfno.: 986 250703

Curso: “One-Stroke (pintura popular)”



Monitora: Nieves Díaz Arza-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  mércores de 17:00  a  19:00 h

ASOCIACIÓN DE MULLERES LÚA (Bembrive)

Bembrive-Mosteiro, s/n (SCDR Helios)
Tfno: 986 410453  

Curso: “Expresión corporal e musicoterapia”



Monitora: Silvia Rocha Acuña-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas : 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns e xoves de 17:00 a 18:00 h  
ASOCIACIÓN DE MULLERES ACCEDO

Urzáiz, 118-entresoto

Tfno.: 986 472600 / 636 439687

Curso: “Masaxe terapéutica”



Monitora: Pilar Martínez Neira

Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro o 4 de decembro do 2004   

Horario: luns de  10:00  a  12:00 h

Curso: “Taller de memoria”

Monitora: Mª Pilar Fernández Pérez-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns de 10:00 a 12:00

ASOCIACIÓN DE MULLERES DE BOUZAS

Canovas del Castillo,12             


Curso: “Corpo en movemento”


Monitora: Mª Luisa Prado López-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L


Horas: 60 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 11 de xuño do 2005


Horario: martes e xoves de 11:00 a 12:00 h

ASOCIACIÓN DE MULLERES XESTAS

Camiño das Plantas, 31-Bembrive
Tfno.: 986 260404


Curso:  “Aerobic”

Monitora: Mª Luisa Prado López-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 15 horas.-período do 18 de outubro ao 4 de decembro de 2004


Horario: martes e xoves  de 19:15 a 20:15 h


Curso: “Masaxes terapéuticos”


Monitoras: Pilar Martínez Neira


Horas: 15 horas.-período do 13 de decembro de 2004 ao 19 de febreiro de 2005


Horario: xoves de 19:00 a 21:00 h

ASOCIACIÓN DE MULLERES ABARIS

El Pino,80- Baixo

Tfno.: 986 271628 / 619 311591


Curso: “Tapiceria”


Monitora: Angélica Lafuente Pérez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario: xoves de 17:00 a 19:00 h

ASOCIACIÓN DE MULLERES ADIQUERANDO

R/ Faisán, 3-entresoto.

Tfno: 986 260255


Curso: “Quiromasaxe e relaxación”


Monitora: Carmen Alicia Melero Berlanga


Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro do 2004


Horario: luns e mércores de 18:00 a 19:00 h


Curso: “Ioga para todas”


Monitora: Ninoska Machín Martínez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L


Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario: luns e mércores de 18:00 a 19:00 h

VOCALÍAS DA MULLER

AV  DR. FLEMING

Zamora, 80 entrada patio

Tfno.: 986 484456

Curso: “Aprender a vivir”

Monitora: Mónica Calvo Serrano

Horas: 60 horas.- período do  18 de outubro de 2004 ó 11 de xuño de 2005
Horario: martes de  17:00  a  19:00  h

AVC CASCO VELLO

Cánovas del Castillo, 2-1º

Tfno.: 986 439799

Curso: “Perfeccionamento a percusión e canto tradicional”



Monitora: Helena Pérez Posada

Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro de 2004

Horario: mércores de 17:30 a 19:30 h

Curso: “Reparacións domésticas básicas. Introducción á fontanería e electricidade”

Monitora: Miguel A. Zamora Romero-ALECRÍN

Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro de 2004 ó 19  de febreiro de 2005

Horario: mércores de 17:00 a 19:00 h

AV ALCABRE

Roade, 6

Tfno.: 986 241871

 
Curso: “Pintura sobre tecidos (estampación en tea)”

Monitora: Mª del Carmen Lamas Estévez

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns de 16:00 a 18:00 h

AV CAMIÑO VELLO (Coia)

Marín, 1

 
Tfno.: 986 205942

Curso: “Arranxo floral outonal de Nadal”

Monitora: Josefina Alonso Alonso

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: xoves de 17:00 a 19:00 h

AV BOUZAS

Do Pazo, 2

Tfno.: 986 238047

Curso: “Técnicas de decoración e embellecemento de obxectos de madeira”

Monitora: Concepción González Mosquera-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febrero do 2005

Horario: martes de 17:00 a 19:00 h

AV OUTEIRO (Comesaña)

Bª Sanín, 54


Tfno.: 986 237572

Curso: “Tai-chi ximnasia suave para a saúde e a lonxevidade”



Monitora: Marisol Rodríguez Fernández

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  martes e venres de 17:00 a 18:00 h

AV VAL DO FRAGOSO

Val Miñor, s/n


Tfno.: 986 206805


Curso: “Bonecos de trapo”


Monitora: Mª del Carmen Lamas Estévez


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario:  martes de 19:00 a 21:00 h

AV SAN XURXO (Saiáns)

Eira Vella 4


Tfno.: 986 491918

Curso: “Coidados do corpo e masaxe relaxante”


Monitora: Dolores Alonso Lorenzo-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: venres  de  19:00  a  21:00 h

AV SAN MIGUEL DE OIA

Camiño de Curras, 34

Tfno.: 986 460546

Curso: “Tai-chi ximnasia suave para a saúde e a lonxevidade”

Monitora: Marisol Rodríguez Fernández

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns e mercores de 20:00 a 21:00

CRAC CORUXO

Cta. Camposancos, 226
Tfno.: 986 460736



Curso: “A electricidade na vivenda”



Monitora: Consuelo Fernández González-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: venres de 17:00 a 19:00

AV LAVADORES

Ramón Nieto, 302

Tfno.: 986 379618

Curso: “Artesanía en coiro”

Monitora: Patricia Comesaña Álvarez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  martes de 10:00 a 12:00 h

AV A PAZ (Dobrada)

Doutor Toscano, 25-baixo

Tfno.: 986 261105

Curso: “Electricidade na vivenda”

Monitora: Consuelo Fernández  González-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L 


Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro de 2004


Horario:  mércores de 17:00 a 19:00 h 

AV AS NOSAS RÚAS (Trav. de Vigo)

Doutor Canoa, 5 interior

Tfno.:986 276695 

 
Curso: “Marquetería de carei, nacar e concha”


Monitora: Nieves Díaz Arza-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS


Horas: 30 horas


Horario: mércores de  18:30  a 20:30 h

AV TEIS

Gerardo Campos Ramos, 2
Tfno.: 986 261289

Curso: “Pintura en tea, seda e estencil”



Monitora: Nieves Díaz Arza-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  xoves de  17:00  a  19:00 h

AVCD CANDEÁN

Devesa, 25


Tfno.: 986 261365

Curso: “Masaxe terapéutica”



Monitora: Pilar Martínez Neira

Horas: 60 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 11 de xuño do 2005

Horario: mércores de 17:45 a 19:45 h  

AV RÚAS E FONTES (Cabral)

Maceiriña, 31


Tfno.: 986 486390

Curso: “Ioga”


Monitora: Ninoska Machín Martínez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 60 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 11 de xuño de 2005
Horario:  martes e xoves de  17:30  a  18:30 h

AV SÁRDOMA

Praza Miraflores, 1

Tfno.: 986 481475


Curso: “Iniciación a cestería”


Monitora: Mª del Carmen Ledo Rodríguez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario:  martes de  20:00  a  22:00 h

AV BEADE

Cta. Coutada, 42

Tfno.: 986 210967

Curso: “Tapicería”



Monitora: Angélica Lafuente Pérez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: mércores de 17:00 a 19:00 h

CCRR VALLADARES

Est. Valladares, 233

Tfno.: 986 467053 / 986 467052

Curso: “Ximnasia de mantenemento para adultas”



Monitora: Ana Mª García Rodríguez-CCAR VALLADARES

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns e mércores de 9:30 a 10:30 h

AVR SAN MAMEDE (Zamáns)

Cidáns, 3


Tfno.: 986 468160

Curso: “Decoración do fogar”



Monitora: Mª Jose del Mar Fernández González-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:   mercores de 19:00 a 21:00 h

AV  “ROSALÍA DE CASTRO” DA SALGUEIRA

Lourido, s/n


Tfno.: 986 418899

Curso: “Autoestima-identidade e saúde”



Monitora: Sandra Graciela Verba-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro do 2004

Horario: martes de 17:00 a 19:00 h

Curso: “Taller de memoria”

Monitora: Mª Pilar Fernández Pérez-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: Martes de 17:00 a 19:00 h

AV O¨FREIXO (Valadares)

Esta. San Xoan, s/n

Tfno.: 986 212581

Curso: “Mulleres pintoras”



Monitora: Beatriz Ojea Martínez de la Escalera-VAN DIVULGACIÓN CULTURAL,SL

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: mercores de 16:00 a 18:00 h

AV CASTRELOS

Monte da Mina, 16

Tfno.: 986 472758

Curso: “Iniciación a cestería”


Monitora: Mª del Carmen Ledo Rodríguez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario: martes de 17:00 a 19:00 h

AV SAMPAIO

Casal de Arriba, 6

Tfno.: 986 375051


Curso: “Curso de perfeccionamento á percusión e canto tradicional”

Monitora: Helena Pérez Posada


Horas: 60 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario: martes de 17:00 a 19:00 h

AV A UNIÓN-MATAMÁ

Fonte do Luns, 19

Tfno.: 986 208013

Curso: “Esmalte en frío”


Monitora: Nieves Díaz Arza-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 19 de febrero de 2005


Horario: venres de 19:00 a 21:00 

AV CTO. VICTORIA (Coia)

Redondela, 6


Tfno.: 986 298069 / 986 233093

Curso: “Restauración de mobles e doutros obxectos”



Monitora: Andrea Digiorgio Breard

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: venres de 17:00 a 19:00 h

AV SAN PAIO DE NAVIA

Do Bravo, s/n


Tfno.: 986 241534

Curso: “Patch work (retacería artesá)”



Monitora: Mª del Carmen Lamas Estevez

Horas: 30 horas.-  periodo do 18 de outubro de 2004 ó 19 de febreiro de 2005

Horario: mércores de 16:00 a 18:00 h
AV SAN XOÁN POULO

Da Vista do Mar, 6

Tfno.: 986 378699

Curso: “A importancia do traballo mental e a autoestima”

Monitora: Mª Jesús Bendaña Rodríguez-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005


Horario:  martes de 17:00  a  19:00 h

AV CONDE DE TORRECEDEIRA

Conde de Torrecedeira, 92-baixo
Tfno.: 654 048423

Curso: “Tapicería do fogar”

Monitora: Aurelia Costas Pumar-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas.: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro do 2004

Horario:  martes de 19:30  a 21:30 h

Curso: “Achégate ás artes orientais coa práctica do Tai-chi.

Monitora: Leticia Cerqueiro Alariña-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L

Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns e xoves de 20:00 a 21:00 h 

AV FONTE DO GALO

Rosalía de Castro,interior número 41 Z-baixo  Tlfno: 433947


Curso: “Ximnasia terapeutica e amena”


Monitora: Mónica Bar Cendón


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ao 19 de febreiro de 2005


Horario: Martes de 18:30 a 19:30 e mércores de 20:15 a 21:15

AV PONTENOVA-FREIXEIRO

Pastora, 47 – Baixo


Tfno.: 986 42 02 32


Curso: “Arte flora para o nadal”


Monitora: Mª José Tarrio Aa-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ao 19 de febreiro de 2005)


Horario: luns de 17:30 a 19:30 h 

AV AS FONTES (Sta. Cristina)

Vilar, 21


Tfno.: 986 253406


Curso: “Achégate ás artes orientais coa práctica do Tai-chi”


Monitora: Leticia Cerqueiro Alariña-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005 


Horario: Luns e mércores de 17:30 a 18:30 h

AV SAN ROQUE

San Honorato, 92-b

Tfno.: 986424355

Curso: “Habilidades sociais”



Monitora: Mónica Calvo Serrano

Horas: 60 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 19 de febreiro de 2005

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

SCR PARDAVILA (Lavadores)

Ramón Nieto, 118

Tfno.: 986 371709

Curso: “Corpo en movemento”



Monitora: Mª Luisa Prado López-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas : 60 horas.- período do 18 de outubro de 2004 ó 11 de xuño de 2005

Horario: martes e xoves de 20:30 a 21:30 h

CCR CABRAL

Becerreira, s/n


Tfno.: 986 260863

Curso: “Arte floral para o Nadal”



Monitora: Mª José Tarrio Aba-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: martes  de 17:00 a 19:00 h

ACD XESTAS (Bembrive)

Cº das Plantas, 31

Tfno.: 986 250011

Curso: “Curso de perfeccionamento á percusión e canto tradicional”



Monitora: Helena Pérez Posada

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  venres de 19:00  a  21:00 h

SCDR HELIOS (Bembrive)

Mosteiro,s/n


Tfno.: 986 425656

Curso: “Tai-chi ximnasia suave para a saúde e a lonxevidade”



Monitora: Marisol Rodríguez Fernández

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario:  lunes e mércores de 10:00 a 11:00 h

FEDERACIÓN DE PEÑAS RECREATIVAS EL OLIVO

Praza Galegos Ilustres
Tfno.: 986 237778


Curso: “Tai-chi ximnasia suave para a saúde e a lonxevidade”


Monitora: Marisol Rodríguez Fernández


Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005 


Horario:  martes e xoves   17:00  a  18:00 h

 ASOCIACIÓN UNIÓN Y AMISTAD

Gran Vía, 35- 3º esq.

Tfno.: 986 411096 / 986 415391

Curso: “Tardes de cine”



Monitora: Beatriz Ojea Martínez de la Escalera-VAN DIVULGACIÓN CULTURAL,SL

Horas : 15 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 4 decembro do 2004

Horario:  venres de 17:00 a 19:00 h

ASOCIACIÓN DE ANTIGOS ALUMNOS (EPA) ARTES E OFICIOS

Gerardo Campos Ramos, 2 (AV Teis)
Tfno: 986 225579 / 610 296710

Curso: “Autoestima, identidade e saúde”




Monitora: Sandra Graciela Verba-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L

Horas: 30 horas.- período do 18 de outubro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: luns de 17:00 a 19:00 h

UNAE

María Berdiales, 25-1º a 

Tfno.: 986 221848

Curso: “Intelixencia emocional e resolución de conflitos interpersoais”

Monitora: Marcela C. D`Ambrosio Ingrao-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL

Horas: 15 horas.-  período do 18 de outubro de 2004 ó 4 de decembro de 2004

Horario:  xoves de 18:00 a 20:00 h

Curso: “A electricidade na vivenda”



Monitora: Consuelo Fernández González-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,S.L

Horas: 15 horas.-  período do 13 de decembro de 2004 ó 19 de febreiro de 2005

Horario: xoves de 18:00 a 20:00 h

ASOCIACION DE AMAS  DE CASA AGARIMO

Urzáiz, 135-1º


Tfno.: 986 272816

Curso: “Habilidades sociais”

Monitora: Mónica Calvo Serrano


Horas: 15 horas.- período do18 de outubro ó 4 de decembro de 2004


Horario: luns de 19:00 a 21:00 h


Curso: “Rutas monumentais por Galicia”


Monitora: Rosa Ana Araujo Hernández-AULA SÍSIFO DE FORMACIÓN,SL


Horas: 15 horas.- período do 13de decembro de 2004 ó 19 de febreiro de 2005

Horario: mercores de 17:00 a 19:00 h

ASOCIACIÓN DE SORDOS DE VIGO

Gregorio Espino,38 Entrechán 
Tfno.: 986 28 13 70

Curso: “O que deberíamos saber pero ninguén nos contou”

Monitora: Susana López-Coronado Carnero

Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro do 2004

Horario: venres de 17:30 a 19:30 h

Curso: “ A solución de conflictos”

Monitora:Mª Teresa González Mallo-GABINETE DE PSICOLOXÍA OGRAMA,S.C

Horas: 15 horas.- período do 13 de decembro do 2004 ó 19 de febreiro do 2005

Horario: venres de 17:30 a 19:30 h

AV CABRAL-FEIRA

Río Mao, s/n-Cabral

Tfno:986 277358



Curso: “One-Stroke (pintura popular”



Monitora: Nieves Díaz Arza-ASOCIACIÓN DE MULLERES MONITORAS

Horas: 30 horas

Horario: luns de 16:00 a 18:00 h

ASOCIACIÓN GALLEGA AMIGOS DEL ROCIO

Colombia, 17-baixo


Curso: “Vigo e o mar. A creación dunha cidade”


Monitora: Loreto Raya González-VAN DIVULGACIÓN,SL


Horas: 15 horas.- período do 18 de outubro ó 4 de decembro do 2004


Horario: mércores de 20:00 a 22:00 h

