
venres17outubro
Castro Repuxado en coiro + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Espacio Aberto: Concerto de Jungle + Sala multiusos(*2)
Uruguai Cociña vexetariana + Abelorios: pendentes + Selfservice * + Sala

de xogos + Acceso a internet
Berbés Bailes de salón + Tai Chi Chuan + Pachanga Nocturna +

Musculación e Squash
Cancerbero Xogos de rol

sábado18outubro
Castro Repuxado en coiro + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Maratón deportivo: futbito e baloncesto + Sala multiusos(*2) + Sala

de xogos (*3) + Acceso a Internet
Uruguai Obradoiro de tartas + Automaquillaxe + Selfservice * + Sala de

xogos + Acceso a internet

venres24outubro
Castro Globoflexia + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dar-

dos + Xadrez nocturno
Abertal Pachanga deportiva + Faino ti mesmo (*1) + Sala multiusos(*2) +

Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Cociña Vasca + Grafoloxía + Selfservice* + Sala de xogos +

Acceso a internet
Berbés Bailes de salón + Reflexoterapia + Fútbol Sala + Musculación e

Squash
Cancerbero Xogos de estratexia

sábado25outubro
Castro Globoflexia + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dar-

dos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de atrapasoños + Obradoiro break dance: espacio para

bailar e aprender + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso
a internet

Uruguai Obradoiro de batidos + Globoflexia + Selfservice* + Sala de xogos
+ Acceso a internet

venres31outubro
Castro Repuxado en coiro + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Faino ti mesmo (*1) + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) +

Acceso a internet
Uruguai Cociña Árabe + Tendencias de moda + Selfservice* + Sala de

xogos + Acceso a internet
Berbés Bailes latinos + Tatuaxes + Baloncesto Mixto + Musculación e

Squash
Cancerbero Xogos de rol

sábado1novembro
Castro Repuxado en coiro + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Kombina: Obradoiro de cócteles sen alcol + Obradoiro decoración

vasos de cristal + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a
internet

Uruguai Repostería Árabe + Velas decorativas + Selfservice* + Sala de
xogos + Acceso a internet

venres7novembro
Castro Marionetas + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dar-

dos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de Break Dance + Faino ti mesmo (*1) + Sala multiu-

sos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Cociña Andaluza + A botica da avoa: plantas medicinais +

Selfservice* + Sala de xogos + Acceso a internet
Berbés Danza do ventre + Cestería tradicional + Pachanga nocturna +

Musculación e Squash
Cancerbero Xogos de cartas

sábado8novembro
Castro Marionetas + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dar-

dos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro: figuras de abelorios + Pachanga + Ciclo de cine: pro-

xección + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Repostería Andaluza + Heráldica: coñece e deseña o teu escudo +

Selfservice* + Sala de xogos + Acceso a internet

venres14novembro
Castro Reloxos Artísticos + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de

dardos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de Break Dance + Faino ti mesmo (*1) + Sala multiu-

sos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Obradoiro de Canapés + Encadernación + Selfservice* + Sala de

xogos + Acceso a internet
Berbés Bailes latinos + Masaxe de relaxación + Balón Xigante +

Musculación e Squash
Cancerbero Rol en vivo e xogos de rol



(*) : obradoiros libres de coiro, fíos, agulla, malabares, abelorios, pendentes,
chaveiros e trenzas de fío.

(*1) : obradoiros libres de maquillaxe, tatuaxe, coiro, cestería e globoflexia
(*2) : sala para estar, espacio para xogo de rol e outros.
(*3) : futbolín, ping pong, cartas, xogos de mesa.

venres21novembro
Castro Pulseiras + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dardos

+ Xadrez nocturno
Abertal Concerto Espacio Aberto + Sala multiusos(*2)
Uruguai Cociña Afrodisíaca + Repuxado en coiro + Selfservice* + Sala de

xogos + Acceso a internet
Berbés Baile moderno + Botica + Fútbol Sala + Musculación e Squash
Cancerbero Xogos de cartas

sábado22novembro
Castro Pulseiras + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de dardos

+ Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro decora a túa roupa  + Obradoiro de patinaxe + Ciclo de

cine: Proxección + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso
a internet

Uruguai Obradoiro de Tés + Aromaterapia + Selfservice* + Sala de xogos
+ Acceso a internet

sábado29novembro
Castro Pinta a túa camiseta + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

 de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de moedeiros de cómic + Obradoiro break dance + Sala

multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Obradoiro de Café + Obradoiro de pintura + Selfservice* + Sala de

xogos + Acceso a internet

venres28novembro
Castro Pinta a túa camiseta + Campionato de xogos na rede + Minitorneo

de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Faino ti mesmo (*1) + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) +

Acceso a internet
Uruguai Obradoiro de ensaladas + Cestería: Lapiseiros + Selfservice* +

Sala de xogos + Acceso a internet
Berbés Bailes de salón + Globoflexia + Baloncesto Mixto + Musculación e

Squash
Cancerbero Xogos de estratexia

venres12decembro
Castro Postais dixitais e de nadal + Campionato de xogos na rede +

Minitorneo de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de Break Dance + Faino ti mesmo (*1) + Sala multiu-

sos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a internet
Uruguai Obradoiro de Cociña Galega + Botica + Selfservice* + Sala de

xogos + Acceso a internet
Berbés Baile moderno + Técnicas anti-stress + Balón Xigante +

Musculación e Squash
Cancerbero Rol en vivo e xogos de rol

sábado13decembro
Castro Postais dixitais e de nadal + Campionato de xogos na rede +

Minitorneo de dardos + Xadrez nocturno
Abertal Pachanga deportiva + Partida de magic + Ciclo de cine:

Proxección + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso a
internet

Uruguai Obradoiro cócteles sen alcol + Arranxos Florais do nadal +
Selfservice* + Sala de xogos + Acceso a internet

X. Nova Café Concerto

venres19decembro
Castro Iniciación ós malabares + Campionato de xogos na rede +

Minitorneo de dardos + Xadrez nocturno
Uruguai Obradoiro de cociña: pasta, pasta! + Obradoiro de papel reciclado:

marcos portafoto + Selfservice* + Sala de xogos + Acceso a internet
Berbés Bailes latinos + Trenzas + Pachanga nocturna + Musculación e

Squash
Cancerbero Xogos de cartas

sábado20decembro
Castro Iniciación ós malabares + Campionato de xogos na rede +

Minitorneo de dardos + Xadrez nocturno
Uruguai Repostería de nadal + Papel de auga: carpetas + Selfservice* +

Sala de xogos + Acceso a internet

sábado15novembro
Castro Reloxos artísticos + Campionato de xogos na rede + Minitorneo de

dardos + Xadrez nocturno
Abertal Obradoiro de atrapasoños + Obradoiro Cociña Fría + Torneos de

dardos e futbolín + Sala multiusos(*2) + Sala de xogos(*3) + Acceso
a internet

Uruguai Obradoiro de Chocolate + Botica da avoa:crema + Selfservice* +
Sala de xogos + Acceso a internet



Acude á Casa da Xuventude ou á Asociación Xuvenil Abertal
e infórmate de como participar.



HORARIOS E ENDEREZOS

Uruguai 22,30-1,30h /// Centro Xuvenil Municipal: Uruguai, 9

Berbés 23-2h /// Pavillón do Berbés: Jacinto Benavente, 1

Castro 21-2h /// Espacio Xove do Castro: ó carón da pista bicicletas

Abertal Venres 17,30-1h; Sábados 18-1h.
/// Asociación Xuvenil Abertal: Venezuela, 3

Cancerbero 23-2h- /// Asociación Xuvenil Cancerbero: Haraclio Botana nº6 Baixo esq.

X. Nova 20,30h /// Asociación Xuvenil Xente Nova: Filipinas nº6

03OUT
DEC

Programa

www.xuventudevigo.org

                 


