Hojal

CONCELLO | |== VIGO, CIDADE AMIGA DOS MAIORES

DE VIGO 9  PROGRAMA AVELLENTAMENTO ACTIVO 2023
ASOOIRSSN ENDEREZO ACTIVIDADE HORARIO DIA
Agarimo Asoc. Rua San Xosé, n.° 22 Bxo (36206 Vigo) AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 MERCOLES
Beade A.V. Estrada Coutada, n.° 42 (36212 Vigo) |HYUMOR POI:S(')TF'{\I\/A%MENTE ENT 16:30-18:00 LUNS
Calvario A.V. Av. de Emi"o(S'\ggg;”\e/izgg)a”idO’ n° 12, CANTA CON NOS 16:00-17:30 LUNS
Candean U.V.C.D. Camifo da Devesa, n.° 25 (36317 Vigo) CANTA CON NOS 16:30-18:00 MARTES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo PILATES 17:30-18:30 VENRES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 10:15-11:45 MARTES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 11:45-13:15 MARTES
Coruxo A.V. Avda. Ricar‘gggggh'%:;g )296’ Coruxo AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 VENRES
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10 Coruxo-OMD Avenida Ricardo Mella 296, 36331 Vigo. SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 XOVES

11| Dtor. Fleming A.V. Rua Zamora, n.° 80,baixo (36211 Vigo) SAUDE E DIVERSION 11:00-12:00 LUNS

14| O Freixo A.V.C.D. Estrada de S(a?)%;(fgr\‘/%%? ~ Valadares SAUDE E DIVERSION 18:45.19:45 MARTES
Matama a Unién A.V. Rua castro, n° 19 (36313 Vigo) HUMOR POE(')TFL\I\/A%MENTE ENT 18:30-20:00 VENRES

12 I\Cnggtt;&asl\f\i.r\r,a.\ Galindra, n° 16 (36213 Vigo) AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 XOVES

13 Na"iac‘:‘é‘sll'ogmi"° Rua Bravo, n° 6, Comesafia (36212 Vigo) AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 XOVES

15 | Praza da Mihoca A.V. Rua Luis Ksado, n° 12 (36209 Vigo) CANTA CON NOS 10:30-12:00 VENRES

16 | Praza da Mifioca-OMD | Rua Luis Ksado, n° 12 (36209 Vigo) VIVE BAILANDO 18:55-19:55 | MERCORES

7 | Praza da Mifioca-OMD | Rua Luis Ksado, n° 12 (36200 Vigo) |- MOR POSTTIVE MENTE EN'48:30.20:00 LUNS

18 Quinones de Ledn C/ Eugenio Kraff n° 30 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 XOVES
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20 Saians-OMD Bajada a la Playa 83, Saians, 36392 Vigo. AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 VENRES
21| San Miguel Oia A.V. Camifio Curras, 34, (36390 Vigo) | T[UMOR POFS(')TFL\,\/A%MENTE EN" 18:30-2000 | MERCORES
2 San Roque A.V. b Tra"es"aIBC)(%“(tgéjz%sz/?g';';’”orato’”° 3| SAUDE E DIVERSION 10:00-11:30 VENRES
2 Sardoma A.V. 0 Praza de Miraflores, n® 1 (36313 Vigo) VIVE BAILANDO 18:30-19:30 MARTES
Carballo

24 Teis- A.V. Rua Gerar?§6ggT7p3?g§)amos, n.°2 CANTA CON NOS 11:00-12:30 LUNS
25 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. PILATES 11:30-12:30 XOVES
26 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. AXILIDADE MENTAL 11:30-13:00 VENRES
27 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. CANTA CON NOS 11:30-13:00 MARTES
28 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. SAUDE E DIVERSION 16:30-18:00 MARTES
20 | Valadares A. NEVOX | CsiradaXeral Valadares, n.” 261 (36315 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 LUNS

Vigo)
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