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                                       VIGO, CIDADE AMIGA DOS MAIORES

                                           PROGRAMA AVELLENTAMENTO ACTIVO 2023

ENDEREZO ACTIVIDADE HORARIO DÍA

1 Agarimo Asoc. Rúa San Xosé, n.º 22 Bxo (36206 Vigo) AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 MÉRCOLES

2 Beade A.V. Estrada Coutada, n.º 42  (36212 Vigo) 16:30-18:00 LUNS

4 Calvario A.V. CANTA CON NOS 16:00-17:30 LUNS

5 Candeán U.V.C.D. Camiño da Devesa, n.º 25 (36317 Vigo) CANTA CON NOS 16:30-18:00 MARTES

6 Casco Vello-OMD Rúa Oliva 12, 36202 Vigo PILATES 17:30-18:30 VENRES

7 Casco Vello-OMD Rúa Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 10:15-11:45 MARTES

8 Casco Vello-OMD Rúa Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 11:45-13:15 MARTES

9 Coruxo A.V. AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 VENRES

CENTROS/
ASOCIACIÓNS

HUMOR POSITIVO MENTE EN 
FORMA

Av. de Emilio Martínez Garrido, nº 12, 
(36205 Vigo)

Avda. Ricardo Mella, n.º 296, Coruxo 
(36331 Vigo)
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10 Coruxo-OMD Avenida Ricardo Mella 296, 36331 Vigo. SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 XOVES

11 Dtor. Fleming A.V. Rua Zamora, n.º 80,baixo (36211 Vigo) SAUDE E DIVERSION 11:00-12:00 LUNS

14 SAUDE E DIVERSION 18:45.19:45 MARTES

Rua castro, nº 19 (36313 Vigo) 18:30-20:00 VENRES

12 Galindra, nº 16 (36213 Vigo) AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 XOVES

13 Rúa Bravo, nº 6, Comesaña (36212 Vigo) AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 XOVES

15 Praza da Miñoca A.V. Rúa Luís Ksado, nº 12 (36209 Vigo) CANTA CON NOS 10:30-12:00 VENRES

16 Praza da Miñoca-OMD Rúa Luís Ksado, nº 12 (36209 Vigo) VIVE BAILANDO 18:55-19:55 MÉRCORES

17 Praza da Miñoca-OMD Rúa Luís Ksado, nº 12 (36209 Vigo) 18:30-20:00 LUNS

18 Quiñones de León C/ Eugenio Kraff nº 30 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 XOVES

O Freixo A.V.C.D. Estrada de San Xoan 328 – Valadares 
(36315 Vigo)

Matamá a Unión A.V.
HUMOR POSITIVO MENTE EN 

FORMA

Monte da Mina 
Castrelos A.V.

Navia A.V. Emilio 
Crespo

HUMOR POSITIVO MENTE EN 
FORMA
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20 Saiáns-OMD Bajada a la Playa 83, Saiáns, 36392 Vigo. AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 VENRES

21 San Miguel Oia A.V. Camiño Curras, 34, (36390 Vigo) 18:30-20:00 MÉRCORES

22 San Roque A.V. SAUDE E DIVERSION 10:00-11:30 VENRES

23 Praza de Miraflores, nº 1 (36313 Vigo) VIVE BAILANDO 18:30-19:30 MARTES

24 Teis- A.V. CANTA CON NOS 11:00-12:30 LUNS

25 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. PILATES 11:30-12:30 XOVES

26 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. AXILIDADE MENTAL 11:30-13:00 VENRES

27 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. CANTA CON NOS 11:30-13:00 MARTES

28 Teis-OMD Camino Maceiras s/n, 36207 Vigo. SAUDE E DIVERSION 16:30-18:00 MARTES

29 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 LUNS

HUMOR POSITIVO MENTE EN 
FORMA

1ª Travesía Couto de San Honorato,nº 3 
Bxo (36202 Vigo)

Sárdoma A.V. O 
Carballo

Rúa Gerardo Campos Ramos, n.º 2 
(362017 Vigo)

Valadares A. NEVOX Estrada Xeral Valadares, n.º 261 (36315 
Vigo)


