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Poder curarse de la hepatitis C es poder volver a sentirse hien.?®

Consulta aqui los heneficios percibidos por los pacientes3*:

‘ © 0 ©

Mejora la Mejora la Mejora la Mejora las
Bienestar perspectiva de autoestima. confianza. relaciones
Emocional3 futuro. con otros.
Mas probabilidad ~ Mas probabilidad = Mas probabilidad
de encontrar un de comenzar un de realizar un
Aspectos trabajo. deporte o aficion. Curso o
sociales3 formacion.
Mejora el Mejora los niveles  Mejora la salud
cansancio/fatiga. de energia. mental /
Otros psicoldgica.
aspectos3

MAS CONFIANZA’
MAS AUTOESTIMA?
MAS BIENESTAR®

*Encuesta realizada a 124 participantes que completaron el tratamiento frente al VHC e indicaron que presentaron mejoras en las siguientes areas:
perspectiva de futuro (79%), autoestima (73%), confianza (67%), habilidad para relacionarse con otros (47%), habilidad de iniciar o explorar nuevos
intereses o aficiones (46%), cansancio (59%) o fatiga (53%), niveles de energia (59%), mejora salud mental/psicoldgica (67%-79%). Ademas, el 6%
comenzoé un nuevo deporte o aficion, el 13% obtuvo un nuevo trabajo y el 19% comenzdé un curso o formacion.



La hepatitis C es una enfermedad del higado causada por el
virus de la hepatitis C. Se transmite por la sangre, y puede tener
una evolucidén progresiva, dando lugar a cirrosis hepatica y cancer

de higado'.

Se estima que 58 millones de personas tienen una
infeccion cronica por el virus de la hepatitis C a nivel
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Como se transmite?*
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Uso de material Transfusion de sangre Relaciones sexuales

Compartiendo e . : . ‘
meédico no sin analizar. con varias parejas.

jeringas para
consumo de drogas
inyectables.

esterilizado.

CAémo no se transmite:

%

A través de la leche materna, Por contacto ocasional: a A través de los
los alimentos o el agua*. través de abrazos, besos o estornudos o la saliva®.
cogerse de la mano*.




Factores de riesgo “‘

Hay mas posibilidades de tener hepatitis C en caso de:

Tatuajes, pendientes
o piercings realizados
con material sin

Sexo sin proteccion
con un individuo

Uso de drogas por via
intravenosa o

inhalada®. infectado?. .
esterilizar®.
Transfusiones de Hemodialisi
ool Tener entre 40 y70 sangre o intervenciones : eml Ita Icsjls o
LU aios de edad™®', quirargicas anteriores raspiante de

a1992° organos®.

/& Compartir material de higiene personal que pueda tener restos de
sangre, como cuchillas de afeitar o cepillos de dientes®.

Prevencion

No compartir jerin-
guillas u otros utensi-
lios si se usan drogas
inyectables o esnifa-
das”.

No reutilizar material
al realizar piercings y
tatuajes, incluida la

tinta*®.

Usar preservativo en
las relaciones sexua-
les de riesgo®.

No compartir objetos de cuidado personal: cuchillas o maquinillas de afeitar o

depilar, cepillos de dientes, cortalfas, etc>.

La hepatitis C puede llegar a ser MORTALS®.

Es posible volver a infectarseé®.

Hay que evitar las situaciones de riesgo, y ante la duda,
realizar de nuevo la prueba“.

Diagnostico

\l/ . . . bys e
w Se diagnostica de forma muy sencilla con un analisis de sangre
o o tomando una muestra de saliva“®®,



Sintomas “‘

La mayoria de las personas no experimentan ningun sintoma o son
inespecificos, hasta que se manifiesta el dano hepatico?®:

PIEL Y OJOS

AMARILLOS
(ICTERICIA).

y4
NAUSEAS Y VOMITOS. g CANSANCIO. DEBILIDAD.

DOLOR MUSCULAR O
ARTICULAR.

PERDIDA DE PESO.

g@ TRANSAMINASAS ELEVADAS AUNQUE PUEDEN SER NORMALES Y
S TENER HEPATITIS C7.

Tratamiento

Caracteristicas de los tratamientos actuales?®.

+95% > Orales2.

> Altas tasas de eficaciaz.

e2 2.9
curacion > Pocos efectos adversos®.

FAQs

¢{Como saber si se tiene hepatitis C?

La mayoria de los pacientes no tienen sintomas, por tanto, deben realizarse un analisis de
49

sangre™”.

¢(ES necesaria una biopsia del higado para diagnosticar la hepatitis C?

No, la enfermedad se diagnostica con un analisis de sangre o tomando una muestra de saliva®®.

¢(Es posible curar la hepatitis C?
Si, en el 95% de los casos es posible curar la enfermedad?®.

{Qué pasa si la hepatitis C no se trata?

La hepatitis C puede provocar dafio hepatico o cancer de higado?°. m

(Es posible volver a infectarse después de haberse curado?

Si°.
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